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ఆటిజుం ఈనాటిది కాదు... 109 ఏళా క్రిత్మే 
త్న ఉనికిని చాటిుంది. ఆనాటి నుుంచి.. కోట ా
ముంది బిడ్డల, వారి త్లిదుండ్రుల, కుటుంబాల 
జీవితాలను నరకప్రాయుంగా మారేిసోతుంది 
మహమామరి. నాటి నుుండి నేటి  మన ఆధునిక  

ఇుంటరనట్ కాలుం వరకూ ఈ ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్.. ముందేలేని, 
కారణమే తెలియని స్పన్సురియల్ రుగ్మత్గా.. “మేము బ్రతికుననన్నాళ్లా 
ఎలాగోలా సాకుతాుం... మా త్రువాత్ బిడ్డ పరిస్థితి ఏుంటి?” అనే 
కడ్యప్పకోత్ ప్రశనత కననవారిని, కుటుంబాలను నిత్ుుం కాలేిస్తతుంది.    
త్మరి సుంపాదన, ఆస్తతలు, ఆప్పతలు, అనుుంగులు, పలుకుబ్డి, గౌరవుం 
ఇవేవీ ఆటిజుం బారి నుుంచి మీ పిలాలిన కాపాడ్లేవ్వ. 1970లో (1 : 
10,000) ప్రతి పది వేలముంది పిలాలలో ఒకరు ఆటిజుంత బాధపడితే.. 
నేటి, 2020లో (1 : 32) ప్రతి 32 ముంది బిడ్డలలో  ఒకరి  జీవితానిన, 
వారి కుటుంబ్ మనుగ్డ్ను ప్రశానరికుం చేయ ప్రయతినసోతుందీ.. 
ఎపిడెమిక్ రేటలో ~315 రటా ప్రిగన  ఆటిజుం మహమామరి..  
ప్రపుంచవాుపతుంగా.. ప్రఖ్యుత్ సుంసిల స్పఈవో పిలాలైనా, కోటాకు 
వారస్తలైనా, ఐ ఏ ఎస్స, పొలిటీషియన్ు, యకిర్ు,  ఆఖరకు డాకరిుా,  
కడ్యబీద రైతు బిడ్డలైనా.. ఆటిజుం బాధితులే.  
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86 బిలియన్ (8600 కోటా) న్యురానా నిరిమత్మైన బిడ్డ మదడ్య.. 
పుంచేుంద్రియల నుుండి వస్తతనన సురశ, రుచి, వాసన, దృశుుం, శబ్ుుం 
వుంటి బాహు ప్రపుంచ స్పన్సురియల్ ఇన్-ఫుట్ ను క్రమ పదుతిలో 
స్పుకరిుంచలేక పోవడ్ుం, ప్రాస్పస్స చేయలేక పోవడ్ుం.. ఆ ప్రాస్పస్స చేస్థన 
ఫలితానిన 79కి పైగా ఉనన శరీర భాగాలకు అుందజేయ లేకపోవడ్మే 
స్పన్సురియల్ డిజారడర్.   
ఆటిజుం అనేది వాుధి కాదు.. బిడ్డ నెలల వయస్తులోనే బ్యటపడే 
స్పన్సురియల్ డిజారడర్. వెుంఠనే జాగ్రత్త పడ్క పోతే బిడ్డను జీవితాుంత్ుం 
వదలకుుండా.. బిడ్డ జీవితానేన కబ్ళుంచే శకితగ్ల దారుణ రుగ్మత్.   
ప్రపుంచ వైదు రుంగ్ుం, సైనుు ఎుంత్గా అభివృదిి చుందినా, ఆటిజానికి 
ఔషధానిన కాదు కదా.. అసులు ఆటిజుం ఎుందుకు వస్తతుందనన కారణానిన 
కూడా 109 ఏళా నుుండి ఇపుటివరకు ఆరా తీయలేక పోయయి. 
భావిత్రాలకు ఆటిజుం మహమామరి ప్ను ప్రమాదుం పొుంచి ఉుంది.   
ఆటిజుంను పూరితగా (100%) నయుం చేయడ్ుం దాదాప్ప అసాధుుం. 
కానీ ఆటిజుం బారిన పడిన బిడ్డ త్న కష్టినిన చప్పుకోగ్లిగ్వలా, త్మ  
పనులు తాము చేస్తకోగ్లిగ్వలా, త్మకుంటూ జీవితానిన, కుటుంబానిన 
నిరిముంచుకోగ్లిగ్వలా చేయగ్ల సామరియుం సైుంటిఫిక్ థెరపీలకుుంది.    
ఆటిజుంత బాధపడ్యతునన బిడ్డలను ఎకు్వ బాధ ప్టేిది మన 
సమాజమే. ఆటిజుం రుగ్మత్ గురిుంచి కనీస అవగాహన లేని వాళ్లా.. మన 
చుటూి ఉుండే.. బిడ్డలు వెళ్లా సూ్ళ్లా, ఫుంక్షనుా, పారు్లు, ఆఫీస్తలు, 
ష్టపిుంగ్ మాల్ు లాుంటి చోటా కోకొలాలుగా ఉుంట్లరు. బిడ్డలను 
విుంత్గా చూసూత, అకు్న చేరుికోకుుండా ఇుంకా భయప్డ్తారు. దీని 
వలా ఆటిజుంత బాధపడ్యతునన బిడ్డలు  ఎకు్వగా ఇళాకే 
పరిమిత్మవ్వతునానరు.   
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ఆటిజుంత బాధపడే బిడ్డకు లైఫ్ స్థ్ల్ు థెరపీ ఎుంత్ అవసరమో, 
అుంత్కుంటే ఎకు్వగా సమాజానికి ఆటిజుం అుంటే ఏమిటో? దానిత 
బాధపడేవారి ఇబ్బుందులు ఏమిటో, వారిత తాము మలగ్వలస్థన 
విధానుం ఏమిటో తెలియలిున అవసరుం ఎుంత ఉుంది.   
మా బాబుకు ఆటిజుం ఉుందని డాకిరుా త్ప్పుగా డ్యగోనస్థస్స 
చేస్థనప్పుడ్య... వైదువిదు చదువ్వకుని, హైదరాబాదు (ఇుండియ) వుంటి 
మహ్యనగ్రుంలో నివస్థస్తతనన మాకు కూడా మొదటిలో ఆటిజుం అుంటే 
ఏమిటో బొతితగా అరిుం కాలేదు.  
ఆటిజుం.. చికిత్ు లేని రుగ్మత్ అని, జీవితాుంత్ుం వెుంట్లడ్యతుుందని 
చపిునప్పుడ్య మా శరీరుంలోని అణువణువ్వ ఆవిరైపోయినుంత్ బాధ, 
ఏమి చేయలేని మా నిసుహ్యయత్పై కోపుం, వైదురుంగ్ుంలో ఉుండి 
కూడా, వేల సుంఖులో స్థబ్బుందిని కలిగయునన ఆరోగ్ు పరిశోధనా 
సుంసిలకు వువసాిపకురాలినై కూడా.. ప్రాణుం లేని బొమమలా 
ఉుండిపోయిన రోజులు త్లచుకుుంటేనే భయమేస్తతుంది.   
మా బిడ్డకి ఆటిజుం లేదని,  సైుంటిఫిక్ అస్పస్పముంట్ దాురా కాకుుండా, 
చాలా పరిమిత్ అవగాహనత  ఆ త్ప్పు డ్యగోనస్థస్స చేశారని 
రుండ్య వారాల వువధిలో తెలిస్థన త్రువాత్ ఉపశమనుం కలిగనా.. ఆ 
రుండ్య వారాలూ  మేము పడిన మానస్థక వేదన మాత్రుం వరణనాతీత్ుం.   
నిద్రలేని రాత్రులు, గ్దిలో కూరుిని భోరున ఏడిిన సుందరాాలు ఎన్సన. ఆ 
బాధలోుంచే ఆవిరావిుంచినదే “పినాకిల్ బ్లామ్ు  నెట్ వర్్”.  
భారత్దేశములో, ప్రపుంచవాుపతుంగా ఉనన అరకొర ఆటిజుం థెరపీ 
సరీుస్తలను క్షేత్రసాియి నుుంచి సుంపూరణుంగా ప్రక్షాళన చేస్థన             
#1 ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్త స్పుంటరా నెట్ వర్్  పినాకిల్ బ్లామ్ు.  
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సుంవత్ురాల త్రబ్డి, కోట్లాది రూపాయలను ప్టిబ్డిగా ప్టిి, 
దేశవిదేశాలాోని పదితులను తెలుస్తకుని, విశువిదాులయల 
పరిశోధనలను క్రోఢీకరిుంచుకుని అతుుత్తమ థెరపీలను పినాకిల్ 
బ్లామ్ు నెట్ వర్్ లో అుందిస్తతనానుం.   
ఇపుటి వరకు ( 10/ అకిోబ్ర్/ 2021) 9,10,000+ 1:1 ఎక్ు కాూజివ్ 
థెరపీ సరీుస్తలను 97%+ ప్రూవెన్ ఇుంప్రూవ్ ముంట్, 95%+ పేరుంట్ 
సాటిసాాక్షన్ త అుందిుంచడ్ుం జరిగుంది. వాటిలో 3,19,000+ థెరపీ 
సరీుస్తలను వైట్ రేషన్ కారుడ కలిగయునన రైతులకు, త్కు్వ జీత్ుం 
కలిగఉననవారికి సేవ ఫుండేషన్ సహ్యయ-సహకారాలత ఇచాిము 
బిడ్డ త్లిాగా మేము అనుభవిుంచిన వేదనన్య, పరిశోధకురాలిగా 
శోధిుంచిన అుంశాలన్య, వేలాది ముందికి ప్రభావవుంత్ుంగా థెరపీలు 
అుందిస్తతనన, లక్షలాది ముందికి ఆశాకిరణుంగా మారిన థెరపీ సరీుస్తల 
నెట్ వర్్ వువసాిపకురాలిగా మా  అనుభవ పాఠాలను..  ఆ సృషిికరత 
పేరు మీద  మీత పుంచుకోవాలనుకుుంటనానను .  
18 భాషలలో ప్రపుంచవాుపతుంగా విడ్యదల చేయబ్డ్యతునన ఈ 
“ఆటిజుం - మదర్ు హ్యుుండ్ బుక్” ప్పసతక ధ్యుయుం : బిడ్డ గోల్డడన్ టైమ్ 
దాటిపోకుుండా, త్మరు మీ బిడ్డ ఇబ్బుంది తెలుస్తకుని బిడ్డ భవిత్ను 
బ్ుంగారుం చేస్తకోవడ్మే. బ్డిలో, గుడిలో, గ్వటెడ్ కమ్యునిటీలో, 
హోటళాలో, ష్టపిుంగ్ మాళాలో, బిడ్డలు తిరిగ్వ - ప్రిగ్వ - ఎదిగ్వ చోట, 
సమాజుంలో.. ఆటిజుం గురిుంచి త్గన అవగాహన కలిుుంచడ్ుం దాురా 
ప్రపుంచవాుపతుంగా ఆటిజుంత బాధపడ్యతునన కోట్లాది ముంది బాధను 
కొుంత్మేర అయినా ఉపశమిుంపజేయడ్మే “ఆటిజుం - మదర్ు హ్యుుండ్ 
బుక్” ప్పసతక ముఖు ఉదేశుుం...  “ఆటిజుం - మదర్ు హ్యుుండ్ బుక్” 
ప్పసతకుం దాురా ఒక్ బిడ్డభవిషుతుత స్తఖప్రదుం చేయగ్లిగనా మా జనమ 
ధనుుం.   
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శుభం భూయాత్. 
శ్రీమతి. శ్రీజ రడిడ . సరిపలిా, 

చినానరి సుంహీత్, ఘమన్ అమమ 
ఫుండ్ర్, చీఫ్ సారటెజిస్సి, పినాకిల్  బ్లామ్ు నెట్ వర్్ 

ఫుండ్ర్, గౌరవ ఛైరమన్, భారత్ హెల్త కేర్ ప్రై. లిమిటెడ్, 
ఫుండ్ర్ ట్రస్పి, కోటి గ్రూప్ వారి సేవా ఫుండేషన్ 12A/80G.  
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ప్రఖ్యుత్ సుంసిల స్పఈవో పిలాలైనా, కోటాకు వారస్తలైనా, 
ఐఏఎస్స, పొలిటీషియన్ు, యకిర్ు,  ఆఖరకు డాకిరు,ా  

కడ్యబీద రైతు బిడ్డలైనా.. ఆటిజుం బాధితులే 
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పెళ్ళన్నా.. ఒక నూతన కుటంబం ఏర్పాటన్నా.. 
రండు     మనసుల కల యికలో ఎన్నా కొతత కొతత 
కల లంటాయి. ఆ కలల తాలూకా జ్ఞాపకాల 
నితయం వంటాడుతూనే వంటాయి. వాటిలోో 

తమకు పుటటబోయే పిలోల ఎలా వంటారు? న్నలా వంటార్ప? నీలా 
వంటార్ప? పెద్దయాయక ఎలా అవతారు? న్ననాలా అవతార్ప? 
అమమలా అవతార్ప? ఇలా ఎన్నాన్నా కబురుో వంటాయి.  
ఇనిా బంగారు కలల  మధ్య తమకు పుటిటన బిడ్డకు ఆటిజం - మందేలేని 
స్థితి అని తెలిశాక.. ఆ తలిద్ండ్రుల - కుటంబం బాధ్ వర్ణన్నతీతంగా 
వంటంది.   
ఒకక క్షణం మిన్నా విరిగి మీద్పడిన భావన.. శరీర్ంలోని ఆణువణువూ 
ఆవిరైపోయినంత బాధ్. డ్బుు, పలకుబడి, సంఘంలో మనకంటూ 
గురితంపు.. ఎనిా వన్నా.. బిడ్డ ఆటిజం స్థితిని నయం చేయలేము అనే 
నిససహాయత.   

మీ బిడ్డకు ఆటిజం అని తెలియగానే  

2 

మీ వర్ణన్నతీతమైన బాధ్ మాకు తెలసు 
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మేమేం పాపం చేసాము? మా బిడ్డకంటి ఇంత కష్టం? మా 
కుటంబానికమిటీ శిక్ష?  అంటూ నర్ – నర్పన్న కోపం.   
ఇంతలోనే..  మా బిడ్డ భవిష్యత్తతమిటి? మేమునాన్నాళ్ళళ బిడ్డన్న 
సాకుతాము, మా తరువాత మా బిడ్డ పరిస్థితి ఏమిటీ? బిడ్డకు 
ఆకలేస్థన్న, బాధేస్థన్న, కష్టం సుఖం చెపుాకోవడానికైన్న ఏమిటి 
ఆసర్ప? అనే, హృద్య విదార్కమయిన సమాధానములేని ప్రశా ప్రతి 
క్షణం, ప్రతి రోజూ... తమ మనసున్న తొలిచేసుతంటే..   ప్రాణం ఉనా - 
జీవంలేని బొమమలా నిలబడిపోయే  పరిస్థితి.   
తలిద్ండ్రుల, కుటంబం.. ఎనాడూ ఊహంచనంత కొండ్ంత కష్టటనిా 
మనసుసలో పెటటకుని కూడా.. తమ బిడ్డ తన కాలిమీద్ తాన్న నిలబడే 
భవిష్యత్తత కోసం.. తమ ముందునా ప్రతి అవకాశానిా 
అందిపుచ్చుకోవడానికి  పటట వద్లని విక్రమారుకలలాగ శాయశకుతల 
ధార్పోసుతంటే..   
న్నటితో అయ్యయ అని కపట సాన్నభూతి చూపిస్తతనే - నొసటితో 
చేసుకున్నాళ్ోకి - చేసుకునాంత అంటూ వకికరించే  చ్చటూట ఉనా 
చ్చటాటల, జన్నల. బిడ్డ ఆటిజం స్థితిని అర్ిం చేసుకోలేని సమాజం.   
బిడ్డ స్థితిని తలచ్చకుని కుమిలిపోవాలో.. సంఘం తమ గురించి అనే 
మాటలకు సమాధానం చెపుాకోవాలో తెలియని సుందిగ్ిత్లో.. అససల 
మనకమిటీ బ్రత్తకుల అనే నిర్పసకతతలో..  కాపుర్ంలో కలహాల - 
కుటంబంలో గొడ్వల..  
కొనిా కుటంబాలలో అయిత్త.. ఈ బిడ్డన్న ఏదైన్న ఆశ్రమంలో 
వదిలేస్థర్ండి - లేకపోత్త కాప్పర్పనిక ర్పవద్దనే  పరిస్థిత్తల..  ముకకలైన 
కుటంబ కల - అగమయగోచర్ంగా బిడ్డ భవిష్యత్తత.. నిససహాయస్థితిలో 
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మీరు. మీరొకకరే కాదు.. కోటాోది ఆటిజం బిడ్డలనా కుటంబీకుల 
పరిస్థితి ఇది.   
మీ భాధ్ మాకు తెలసు, మీ స్థితి - బిడ్డ పరిస్థితి గురించి పూరిత 
అవగాహనతో.. 7లక్షల 90వేల  పైచిలకు 1:1 ఎక్ు కాూజివ్ థెర్పీల 
ఇచిున పిన్నకిల్ బ్లోమ్సస నెట్ వర్్ సంసి ఫండ్ర్, చీఫ్ సాాటెజిస్టట గా 
ఈ మాట చెబుత్తన్నాన్న.    
2017లో పిన్నకిల్ బ్లోమ్సస నెట్ వర్్ - సుచిత్ర సంటర్ కు లక్ష్మి ( పేరు 
మార్పుము) అనే తలి ోతన బుజ్ఞాయిని తీసుకుని వచ్చురు, 2 ఏళ్ ోబిడ్డ 
ఆటిజం సాకామ్స లో మైల్డ / మాధ్యమిక  సాియి... మానస్థక వయసుస 
మాత్రం 9 న్నలలే, అమమన్న ఒకక క్షణం కూడా వదిలిపెటటదు, మాటాోడ్దు, 
నడ్వడ్ం ర్పదు, లేచి నిలబడ్డ్ం కూడా కష్టం.   
దాదాపు 19 న్నలల బిడ్డకు థెర్పీ సరీీసులన్న అందించ్చము, బిడ్డ గల-
గలా మాటాోడ్డ్ం, చెంగు - చెంగుమని ఆటలాడుకోవడ్ం, థెర్పీ 
సంటర్ కు వచిున తరువాత అససల అమమ ద్గగర్కు వళ్ోకుండా.. ఇంటికి 
తీసుకు వళ్ళడానికి కూడా వాళ్ళ అమమ బుజ్ఞాయిని 
బ్రతిమలాడుకునేంతగా బుజ్ఞాయి మానస్థక - శారీర్క ఎదుగుద్ల.    
బిడ్డ థెర్పీల పూరిత చేసుకుని వళ్లో రోజున లక్ష్మి గారు ప్రేమతో పిన్నకిల్  
బ్లోమ్సస నెట్ వర్్ కు వ్రాస్థ ఇచిున 4 పేజీల లెటర్ సార్పంశం:   
“న్న బిడ్డకు ఆటిజం అని తెలిస్థన తరువాత, బిడ్డన్న మీ అమమ 
వాళ్ోంట్లోన్న లేక ఏదైన్న ఆశ్రమములోన్న వదిలొచేుయండి అని 
అతతగారి వైపు న్నండి ఘర్షణ, లండ్న్ లో కాపుర్ం, అక్డి థెర్పీ 
సరీీసులకు భరించలేనంత ఖరుు, ఆఖరుకు భర్త కూడా మౌనం 
దాలుడ్ం చూస్థ, న్న బిడ్డ న్నకు ముఖయమని మా ప్పటిిుంటికి ఇండియా 
వచేుస్థ, పిన్నకిల్  లో జ్ఞయిన్ చేసాన్న.  
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18 న్నలలగా అమమవారి ఇంట్లో ఉంటూనే థెర్పీల ఇపిాంచ్చము.  
రండు వార్పలకు ముందు జరిగిన బంధువల ఫంక్షన్ లో గల-గల 
మాటాోడుతూ, ఆడుకుంటనా మా  బిడ్డన్న చూస్థన అతతగారు న్న 
మన్నమర్పల అంటూ చ్చటూట వనావారికి చూపించడ్మే కాదు, 
సర్పసరి ఇంటికి వచిు అమామయిని కాపుర్పనికి పంపించండి అని పటట-
పటటకు కూరుున్నారు.    
బిడ్డకోసం ఎంతవర్కైన్న అనా త్లిా గుుండె తెగుంపే కానీ.. చెలోా-
చెదురైపోయింద్నా జీవితం, గజిబిజిగా ఉండే మనసుస, నానన 
పాలనకు న్సచుకోని బిడ్డ..  వీటనిాటినీ దాటకుని  నేన్న, న్న బిడ్డ 
మర్ల మా కుటంబంలోకి వళుత్తన్నాము, పిన్నకిల్ బ్లోమ్సస నెట్ వర్్ 
వలనే ఇది సాధ్యమైయింది.. న్న బిడ్డతో కూడిన న్న జీవితం మర్ల 
న్నకు ద్కికంది. ”  
మీ బాధ్ మాకు తెలసు, బిడ్డల తమకంటూ జీవితానిా పంద్గలిగే 
విధ్ంగా లక్షలాది థెర్పీ సరీీసులన్న అందించి, వేలాదిమంది 
తలిోద్ండ్రుల కుటంబాలలో సంతోష్టల నింపిన సంసి ఫండ్ర్, చీఫ్ 
సాాటెజిస్టట గా.. అన్నభవపూర్ీకంగా చెపేామాట.  
మీ బిడ్డ గురించి - మీ కుటంబం గురించి మీరు సంకలాం చేయండి, 
మీకు అనిా విధాలగా సహాయపడ్డానికి పిన్నకిల్  బ్లోమ్సస నెట్ వర్్ 
సరు వేళ - సరు స్థితి - సరు విధములుగా సంస్థద్ధం.   

 
శుభం భూయాత్. 
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సురశ,  రుచి, వాసన, చూడ్డ్ుం, వినడ్ుం..  నిద్రలేచిన 
దగ్్రనుుండి మన రోజువారీ పనులు చేస్తకోవడ్ుంలో 
పుంచేుంద్రియల పాత్ర వెలకటిలేనిది. పుంచేుంద్రియల 

పనితీరులో ఏ మాత్రుం అసమతులుత్ ఉనాన, దైనుందిన జీవిత్ుం ఇబ్బుంది 
పడ్యతుుంది. మరి అదే పుంచేద్రియలను సమనుయ పరిచే ~86 
బిలియనా న్యురాన్ు కలిగన న్యురో వువసి పనితీరులో లోపుం?   
చాలా చినన శబ్ుుం - భరిుంచలేనుంత్ ప్దుగా వినిపిసేత?  వుంటి మీద ఉనన 
బ్టిల సురశ కూడా కతుతలు ప్టిి కోస్థనుంత్ నొపిు ప్పటిిసేత? 
నిలబ్డ్డానికి క్రిుంద ప్టిిన పాదుం ముంటలోాప్టిినటా ముండితే? 
న్సటిలో ప్టికునన ఏ పదారిమైనా గ్రళ చేదు లేక గడ్యడకారముంత్  
ముండితే? ముంచిగా అనిపిుంచే మల్డాల వాసన కూడా ఊపిరి ఆడ్నుంత్ 
దుర్ుంధుంలాగా అనిపిసేత?   

3 
మీ బిడ్డకు ఆటిజుం వలన వచేి 

ఇబ్బుందులేమిటి? ఆటిజుం స్పుకరమ్ 

డిజారడర్ అుంటే ఏమిటి? 
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ఎుందుకు అలా అనిపిస్తతుందుండీ? మీరు మరీ చపాతరుంట్లరా ? అదే 
ఆటిజుం అుంటే.  ఎుందుకలా అనిపిస్తతుందనేదానికి కారణానేన 109 ఏళా 
నుుండి కనుగనలేకపోయిుంది మన ఘనత్ వహిుంచిన సైన్ు.   
ప్రతి చేతి వేలిముద్రలు ఎలా వేరు - వేరు గా ఉుంట్లయో... ప్రతి మనిషి 
మదడ్యలోని ~86 బిలియనా న్యురానుా, వాటి కెమికల్ రియక్షన్ 
అుంత్కుంటే వేరే విధుంగా ఉుంట్లయి.   
ఇుంకా అరిుం కాలేదా? మీ కాలేజీ కాుంటీన్సా మీకిషిమైన టిఫిన్ ఏమిటి? 
మరి మీ బెస్సి ఫ్రుండ్ కి ఇషిమైన టిఫిన్ ఏమిటి? మీకు వైట్ కలర్ అుంటే 
ఇషిుం - మీ అమమకు ఆరుంజ్ కలర్ అుంటే ఇషిుం ఎుందుకని? అదే ఈ 86 
బిలియనా న్యురానుా ఉనన బ్రెయిన్ కథ, ప్పర్రెకో బుదిు  - జిహుకో రుచి 
అనానరు మన పూరిుకులు అుందుకే.   
సైుంటిఫిక్ డెఫినిషనుా తీస్థ ప్రక్న ప్డితే, ప్రతి మనిషిలోన్య ఎుంత - 
కొుంత్ అసహజ ప్రవరతన ఉుంటుంది, కొుంత్ముంది ప్రుగు, మజిిగ్ 
ముటికోనుకూడా ముటికోరు, కొుంత్ముంది నలారుంగు బ్టిలను 
దగ్్రకు కూడా రానీయరు. ఇవనీన వారి దైనుందిన జీవితానిన ఆపవ్వ, 
కానీ ఎప్పుడైతే ఈ న్యురోలాజికల్, స్పన్సురియల్ యకిివిటీ మన 
పనులుకూడా చేస్తకోలేని, మిగలిన వారిత కలువలేని, ఒుంటరి 
వాళళను చేస్తతుందో దానిని ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్ క్రిుంద 
పరిగ్ణుంచవచుి.   
కళళలోకి చూడ్రు, మాట్లాడిుంచినా మాట్లాడ్రు, నవురు, ఏడ్ురు, 
బ్యటకు రారు, పిలాలత కల వరు, ఒుంటరిగా చీకటోా.. వెలుగుకు 
దూరుంగా త్మకు తచినటాగా త్మ లోకుంలో విహరిసూత వ్వుంట్లరు. 
త్దాురా మిగలిన పిలాలత కలవలేరు, మిగలిన పిలాలత పాటగా 
సూ్ల్ కు వెళా వారిలాగా చదువ్వకోలేరు, మిగలిన పిలాలకు వీరికి 
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పోలిక ప్టిడ్ము కూడా సరైన పదితి కాదు అనేుంత్గా ఉుంటుంది 
ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్ లో ఉనన బిడ్డ పరిస్థితి.   
పినాకిల్  బ్లామ్ు నెట్ వర్్ - బేగ్ుంపేట్, హైదరాబాద్ స్పుంటర్ కు 22 
నెలల బాబును తీస్తకుని... పాపాయి మాట్లాడ్డ్ుం లేదు, కనీసుం 
గుగు్లు కూడా చపుడ్ుం లేదని తీస్తకుని వచాిరు. బాబు డెవలప్ముంట్ 
మైల్-సోిన్ు చక్ చేస్థ, డిటైల్డ ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం అస్పస్పముంట్ చేస్థన 
త్రువాత్ వచిిన ఫలిత్ుం బాబుకు ఆటిజుం.. అదీ మైల్డ సాియి దాటి 
స్పవెర్ సాియికి వెళ్లతుుంది అని.   
త్లిదుండ్రులకు కావాలిున కౌనిులిుంగ్ ఇచిి, ఆటిజుం గురిుంచిన 
సుంపూరణ అవగాహనను వారికి కలిపిుంచిన త్రువాత్, ఇుంటిగ్రేటెడ్ 
ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్తలను మొదలు ప్టిడ్ుం జరిగుంది.   
2 సుంవత్ురాల త్రువాత్.. ఇప్పుడ్య, ఆ బాబు ఒక ఇుంటరేనషనల్ 
ఇుంకాూజివ్ సూ్ల్ లో మిగలిన పిలాలత కలిస్థ చదువ్వకుుంటనానడ్య, 
త్మ గ్వటెడ్ కమ్యునిటీలో మిగలిన పిలాలత కలిస్థ ఆడ్యకుుంటనానడ్య. 
అుందరి పిలాలలాగా కాకపోయినా, తాను.. త్నకుంటూ జీవితానిన 
ఏరురచుకునే సాియికి చేరుకుుంట్లడ్ని ఆశిదాుుం.  
 
 

శుభుం భూయత్. 
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ప్రతి చేతి వేలిముద్రలు ఎలా వేరు - వేరు గా ఉుంట్లయో... ప్రతి 
మనిషి మదడ్యలోని ~86 బిలియనా న్యురానుా, వాటి కెమికల్ 

రియక్షన్ అుంత్కుంటే వేరే విధుంగా ఉుంట్లయి 
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త్మకు ప్పటిిన బిడ్డ ఫుట్ బాల్  ఛుంపియన్ 
కావాల న్స, లేకుుంటే ముంచి ఐఎఎస్స  ఆఫీసర్  
కావాల న్స, లేదా ముంచి నడ్వడికత  
పదిముందికి సేవ చేసేలా ముంచి మనస్తత 

వ్వుండాల ని, ఒక ముంచి పనికోసుం పదిముందిని త్న వెుంటనడిపిుంచే 
నాయకత్ు ల క్షణాలునన నాయకుడ్యగా వ్వుండాల న్స కల లుగ్ుంట్లరు 
త్లిాదుండ్రులు, అది సహజుం.   
కానీ, బిడ్డకు ఆటిజుం.. అుందరిలాగా ఉుండ్లేరు, త్మ కనీస 
అవసరాలకు కూడా ఇత్రుల మీద ఆధారపడి బ్రత్కవలస్థ వస్తతుంది అని 
తెలిస్థనప్పడ్య ఆ త్లిదుండ్రుల, కుటుంబ్ పరిస్థితి అత్ుుంత్ బాధాకరుం.   
మేముననుంత్ కాలుం కషిమో - స్తఖమో..  బిడ్డ ఆలనా - పాలనా మేమే  
చూస్తకుుంట్లము, మా త్రువాత్?.. మా బిడ్డ కు ఆధారుం ఏమిటి? 
డ్బుబ, ఆస్థి - పాసి్తలు ఉనాన వాటి గురిుంచి ఏమీ తెలియని బిడ్డను 

ఏమిటనే బాధ మీకు వ్వుండ్కూడ్దు 

 

మా త్రువాత్ మా ఆటిస్థిక్  బిడ్డ పరిస్థితి 

4 
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గౌరవుంగా, స్తఖుంగా చూస్తకునేవారవరు? ఏ ఆశ్రమమో..  ఎవరనాన 
ముుందుకు వచిినా  బిడ్డను నిజుంగానే  ముంచిగా చూసాతరా? మరన్సన.. 
మరన్సన .. సమాధాన్నలే  దొరకని ప్రశనలు.   
2019వ సుంవత్ురములో హైదరాబాద్ కు చుందిన స్పుష్టలిటీ న్యురో 
సరిన్ గారి నాలుగుననర సుంవత్ురముల బాబును  ఆటిజుం స్పుకరమ్ 
డిజారడర్ ఇబ్బుందిత పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ స్తచిత్ర, హైదరాబాద్ 
కు తీస్తకు రావడ్ుం జరిగుంది.  
ఆ డాకిర్ గారు చపిున మాట ఒక్టే.. “నేను - నా భారు ఇదురమ్య 
పోస్సి గ్రాడ్యుయేట్ చేస్థన స్పుష్టలిటీ డాకిరాము, ఆటిజుం మీద పూరిత 
అవగాహన కలిగఉననవారమే..    
మా బాబు త్న ఆకలిని, బాధను త్నుంత్ట తాను చప్పుకోగ్లగాలి, త్న 
రోజువారీ పనులు ఇుంకెవురి దయ-దాక్షిణాుల మీద ఆధారపడ్కుుండా 
తానే చేస్తకోగ్లగాలి. ఇుంత్వరకూ బాబుకు మేము చేయగ్లిగతే... 
మా త్రాుత్ వాడి పరిస్థితి ఏమిటి అనే ప్రశ్నన ఉుండ్దు.   
బాబు చదువ్వ - సోషల్ స్థ్ల్ు, బిహేవియర్ ఇబ్బుందులు, భయనిన 
కుంట్రోల్ చేస్తకోగ్లగ్డ్ుం ఇతాుదికాలనీన త్రువాత్. ముుందు బాబు 
త్న కాళళ మీద తాను నిలబ్డ్గ్లగాలి”.  
ఆటిజుం స్పుకరమ్ లో ఉనన పిలాల త్లిదుండ్రులకు, కుటుంబాలకు అక్షర-
లక్షల విలువచేసే మాటలివి, ప్రతినిమిషము గురుతప్టికోవలస్థన 
మార్దరశకత్ ఇది.   
మా బిడ్డ అుందరిలాగా అది చేయలి - ఇది చేయలి - అనీన చేసేయలి 
అనే త్లి-ాత్ుండ్రి మనస్తు నుుండి బిడ్డకు ఏది ముఖుమో దానికి మొదట 
ప్రాముఖుత్ ఇచేి సాియికి మీ ఆలోచన ప్రగాలి.  
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అలా ప్రిగననాడ్య.. మీ చుటూి ఉనన థెరపిసి్తల సరీుస్తలను బిడ్డ 
సుయుం సమృదిి మీద మీరు వెచిిుంచినప్పడ్య మా త్రువాత్ ఆటిజుం 
వుంటి స్పన్సురియల్ స్థితి త బాధపడ్యతునన మా బిడ్డ పరిస్థితి 
ఏమిటనే బాధ మీకు ఉుండ్నే ఉుండ్దు.      

శుభుం భూయత్. 
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బిడ్డ త్న ఆకలిని, బాధను త్నుంత్ట తాను చప్పుకోగ్లగాలి, 
త్న రోజువారీ పనులు ఇుంకెవురి దయ-దాక్షిణాుల మీద 

ఆధారపడ్కుుండా తానే చేస్తకోగ్లగాలి. 
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ఆటిజుం ఎుందుకు వస్తతుందో సుషిుంగా 
కారణాల ను ఇపుటి వరకు నిరాిరిుంచడ్ుం 
జరగ్లేదు. ఆటిజానికి  ఏ ప్రాుంత్ుం, జాతి, 
సామాజిక నేపథుుంత సుంబ్ుంధుం లేదు. 
కుటుంబ్ ఆదాయుం, జీవనశైలి లేదా విదాు 

సాియి వుంటివి ఆటిజుం రాకుుండా ఆపలేవ్వ. ప్రపుంచ వాుపతుంగా 
అుందుబాటలో ఉనన.. ఆటిజుంత బాధ పడ్యతునన పిలాల 
సమాచారానిన పరిశీలిుంచినప్పుడ్య ఆడ్పిలాలకుంటే అబాబయిల లో 
ఆటిజుం నాలుగు రటా ఎకు్వ, ఎుందుకు  అుంట్లరా? దీనికి కూడా 
కారణుం తెలియదు.   
వాుకిునుా, నలభై ఏళ్లళ దాటిన త్రువాత్ గ్రాుం దాలిడ్ుం, గ్రీాణీలు 
మ్యరఛ వాుధి ముందులు తీస్తకోవడ్ుం.. ఆల్హ్యల్ సేవిుంచడ్ుం,  మేనరిక 
వివాహ్యలు, మాటరనల్ ఒబేస్థటీ వుంటివి ఆటిజుం కు కారణుం అనే 
అపోహలు ఉనాన.. ఇవేవీ శాస్త్రీయుంగా  నిరూపణ కాలేదు, వీటిత 

ఆటిజుం రుగ్మత్ ల క్షణాలు ఏమిటి? 

 

ఆటిజుం రావడానికి కారణాలేమిటి? 

5 
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సుంబ్ుంధమే లేని వారి పిలాలు ఆటిజుంత బాధపడ్యతుననవారు 
చాలాముంది ఉనానరు.   
ఆటిజుం అనేది బిడ్డ ఎదిగ్వ క్రముంలో కనిపిుంచే ఒక స్పనాురియల్ 
డిజారడర్,  ఆటిజుంను మడికల్ టెరిమనాల జిలో ఆటిజుం స్పుకరుం డిజారడర్ 
(ASD) అుంట్లరు. ఆటిజుం, బిడ్డ  మన్స ఎదుగుదల ను అడ్యడకునే ఒక 
రుగ్మత్.  మదడ్య అభివృదిి చుందే ప్రారుంభ సమయుంలోని విషయల త 
ఇది ముడిపడి ఉుంటుంది.   
ఈ రుగ్మత్ బిడ్డను సాధారణ  జీవితానినుంచి దూరుం చేస్తతుంది. అుంటే 
ఆటిజుం సమసు ఉనన పిలాలు మిగ్తా వారిత కలవలేరు, సూ్ల్ బ్స్స 
దగ్్రి నుుండి మొదలు ప్డితే - సూపర్ మార్ట్ వరకూ ఎదురయేు 
మనుష్యులత కలవలేకపోగా విపరీత్ుంగా భయపడ్యతుుంట్లరు. 
ఆటిజుం ల క్షణాలు సాధారణుంగా బిడ్డకు 12 నుుంచి 24 నెల ల మధు 
వయస్త ఉననప్పుడ్య సుషిుంగా కనిపిసాతయి.    
ప్రారుంభ ల క్షణాలు.. ప్రాధమికుంగా భాషgను అల వరుచుకోవడ్ుంలో 
అుంటే మాట్లాడ్ డ్ుంలో వైఫ లుుంగా  కనపడ్యతుుంది. అలాగ్వ మిగ్తా 
వారికి దగ్్రకు రావడ్ుం, మిగ్తా వారిలో కల వడ్ుం వుంటి వాటిలో 
ఆల సుుం కావడ్ుం కూడా ఇలాుంటి లోపమే.  
 
 చేతులని గాలిలో పక్షి రక్లలాగా ఆడిస్తతుండ్డ్ుం, మొత్తుం కాలిత 
కాకుుండా... ముని వేళళమీద నడ్వడ్ుం, చపిున మాటలే చపుడ్ుం, 
చేస్థన పనులే చయుడ్ుం, ఎప్పుడూ తినేదే మరల మరల తినడ్ుం, ఒక 
చోట కుదురుగా కూరోిలేక ఎప్పుడూ కదులుతుండ్డ్ుం, ఏ పనిమీదా 
ఫోకస్స చేయలేకపోవడ్ుం, అసులు మాట్లాడ్కపోవడ్ుం, మాట్లాడితే 
గ్టిిగా పోటా్లడినటా చయుడ్ుం, త్న భావాలను చపులేకపోవడ్ుం, 
అయితే సతబుుగా ఉుండ్డ్ుం లేకపోతే హైపర్ గా ఉుండ్డ్ుం కూడా 
ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్ యొక్ ముఖు లక్షణాలు.  
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ఆటిజుం అనేది ఒక స్పుకరమ్.. స్థుంప్పల్ గా చపాులుంటే మన బ్ుండికి 
ఉుండే స్పుడో మీటర్ లాగా అననమాట, స్పుడ్ 10kmph ఉుండొచుి లేదా 
95kmph ఉుండొచుి... స్పుడ్యను బ్టిి బ్ుండి కదిలే వేగ్ుం ఉుంటుంది.  
అలాగ్వ ఆటిజుం స్పుకరమ్ లో మైల్డ / ప్రాధమిక, మోడ్రేట్/ మధుసిుం, 
స్పవెర్/ తీవ్రత్రుం సాియిలు ఉుంట్లయి.  ఈ సాియిలను బ్టిి  ఆటిజుం 
రుగ్మత్ లక్షణాలు కూడా వేరేురుగా ఉుండొచుి. అమరికన్ సైకియట్రిక్ 
అసోస్థయేషన్ (APA)  ఆటిజుం లోని రకాల ను డ్యగోనస్థిక్ అుండ్ 
సాిటిస్థికల్ మానుువల్ ఆఫ్ ముంటల్ డిజారడర్ు (DSM) గా పేర్్ుంటూ  
ప్రచురిుంచిుంది.  
పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ కు వచేి త్లిాదుండ్రులు - కుటుంబాలు 
న్యటికి 60 శాత్ుం మా బిడ్డకు మాటలు సరిగా రావడ్ుం లేదు అని 
వస్తతనానరు, మల్టి డిస్థపిానరీ, మల్టి స్పనురీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీలో   
నిప్పణులైన థెరపిసి్తలత బిడ్డకు ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం అస్పస్పముంట్ ను 
నిరుహిుంచడ్ుం దాురా.. ఆటిజుం స్పుకరమ్ త బాధ పడ్యతునన పిలాలకు 
వెుంఠనే థెరపీ సరీుస్తలు అుందిుంచి బిడ్డ జీవితానిన కాపాడిన 
వారిమవ్వతునానము.   
ఇలా కాకుుండా భోజనుం అుంటే ఒక్ పచిడే అననటా.. ఒక్ స్పుచ్ 
సమసుకు మాత్రమే ట్రీట్ ముంట్ ఇసేత, బిడ్డ అత్ుుంత్ విలువైన కాలానిన 
కోలోువడ్మే కాకుుండా త్న కుంటూ జీవితానిన మలుికోలేని వారిగా 
అయేు ప్రమాదుం ఉుంది, త్సామత్ జాగ్రత్త.    

శుభం భూయాత్. 
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ఆటిజానికి ప్రాుంత్ుం, జాతి, సామాజిక నేపథుుంత సుంబ్ుంధుం 
లేదు. కుటుంబ్ ఆదాయుం, జీవనశైలి లేదా విదాు సాియి 

వుంటివి ఆటిజుం రాకుుండా ఆపలేవ్వ. 
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ఆటిజుంత బాధపడ్యత, త్మ స్పన్సురియల్ 
ఇబ్బుందులను ఎదురో్వడానికి సరైన థెరపీ 
సరీుస్తలు తీస్తకోని వారు సమాజుంత కల వలేరు. 
ఇత్రుల త మాట్లాడ్డానికి ఇషిపడ్రు, చుటూి 
ఉనన పరిస్థితులను అరిుం చేస్తకోలేరు. వారి 

భావోదేుగాల ను ఎవురితన్య పుంచుకోలేరు. ఏదేని సుంఘటనను 
గురిుంచి గాని, విషయనిన గురిుంచి గానీ  ప్రతిసుుందిుంచలేరు.  ఒక్ 
మాటలో చపాులుంటే లైఫ్ స్థ్ల్ు పొుందలేరు.  
అతిముఖుమైన ఈ రోజువారి జీవన నైప్పణాులు తెలియక ఇబ్బుందులు 
పడే వారి ఆయురాుయుం కూడా త్కు్వని అుంటే అకాల మరణాలు 
ఎకు్వని  పరిశోధనలు చప్పతనానయి.   
వాడ్యకభాషలో చపాులుంటే..  ఉదయుం ట్లయిల్డట్ ను సరిగా ్
ఉపయోగుంచడ్ుం నుుండి త్మకు తాము భోజనుం త్యరు 
చేస్తకోవడ్ుం వరకు అతి సహజమైన దైనుందిన జీవన నైప్పణాుల ను 

అకాల మరణుం సుంభవిస్తతుందా? 

ఆటిస్థిక్ రుగ్మత్ ఉననవారికి 
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అల వరచుకోలేక ఇబ్బుందులు ఎదుర్్ుంటనన ఆటిజుం వుకుతల కు 
ముుందస్తత మరణ ముప్పు ఎకు్వ. యూనివరిుటీ అఫ్ విస్క్నిున్, 
అమరికా వారి అధుయనుం దాురా ఈ వాసతవుం తెలిస్థుంది.  
ఈ అకాల మరణాలు, అపరిశుభ్రత్  వ లా వైరస్స బారిన పడ్డ్ుం దాురా 
కావచుి,  లేదా సరైన ఆహ్యరుం తీస్తకోక పౌషిికాహ్యర లోపుంత 
వాుథుల కు గురికావడ్ుం వలన కావచుి. ఈ రుండ్య కారణాల వ లా వచేి   
రకరకాల  దీరఘ వాుధుల వలన కావచుి..   
లేకపోతే మానస్థకుంగా గురయేు ఒతితడి వలనకూడా కావచుి.. 
సాధారణ జనాభాలో అకాల మరణాల కుంటే, ఆటిస్థిక్ బాధితులలో 
అకాలమరణాలు  చాలా రటా ఎకు్వ.   
ఆటిజుం రుగ్మత్ ఉననవారిలో అకాల మరణాలకు నిరిుషి కారకాలను 
అుంచనా వేసే ఈ అధుయనుం అమరికాలోని విసా్నిున్ 
విశువిదాులయ - వైసామన్ స్పుంటర్ ఆధురుుంలో చేయబ్డినది.  ఈ 
అధుయనుంలో పరిశోధకులు 406 ఆటిస్థిక్ వుకుతల ను నిరుంత్రుం 20 
సుంవత్ురాలు  అధుయనుం చేశారు.   
అధుయనుం సమయుంలో అకాల మరణానికి గురైన 26 ముందిని ( వారి 
సగ్ట వయస్తు 39 సుంవత్ురాలు)  పరిశీలిుంచినప్పుడ్య..  వీరుందరూ 
త్మపై ఆటిజుం ప్రభావానిన కుంట్రోల్ చేస్తకోలేకపోవడ్ుం వలన.. 
సమాజుం నుుండి వేరుగా త్మలో తామే బ్రతుకుతుుండ్డ్ుం, వారి వారి 
దైనుందిన కారుక్రమములు కూడా చేస్తకోలేకపోవడ్ుం ముఖు 
కారకాలుగా తేలిడ్ుం జరిగుంది.   
ఆటిజుంత బాధపడ్యతునన బిడ్డలకు నాణుమైన మల్టి డిస్థపిానరీ, మల్టి 
స్పనురీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్తలత ఇత్రుల త కల వగ్లిగ్వ 
సామాజిక జీవనుం, త్మ దైనుందిన కారుకలాపాల ను సాగుంచే  
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రోజువారీ జీవన నైప్పణాుల ను అభివృదిి చేయడ్ుం వ లా  వారి జీవన 
ప్రమాణాల ను ప్ుంచవచుినని, వారి అకాల మరణాల ను 
అడ్యడకోవచుినని, త్దాురా వారి ఆయురాుయనిన ప్ుంచవచుననది 
విసా్నిున్ విశువిదాులయ - వైసామన్ స్పుంటర్ ఆధురుుంలో చేయబ్డిన 
ఈ అధుయన సారాుంశము.   
చదవడానికే కాదు, వినడానికి అుంత్కుమిుంచి వ్రాయడానికి కూడా 
ఎుంత బాధాకరుంగానునాన.. బిడ్డ న్యరేళళ ఆయుష్యు కోసుం ఈ 
విషయనిన మీత పుంచుకోవడ్ము నా బాధుత్గా భావిస్తతనానను.  
మిమమలిన రానునన ప్ను ప్రమాదుం గురిుంచి హెచిరిుంచి, మీ బిడ్డల 
బ్ుంగారు జీవితాలను వారుంత్ట వారే నిరిముంచుకునేుంత్టి మానస్థక - 
శారీరక శకిత - యుకుతలను మీ బిడ్డలకు అుందిుంచే అవకాశము మీ 
చేతులోానే ఉుందనన మాట మీకు గురుతచేసూత..  ఆ దిశగా మిమమలను 
కారోునుమఖులను చేస్థ, మీ బిడ్డలు నిుండ్య న్యరేళ్లా, పిలాా – పాపలత.. 
మీ వుంశాభివృదిి చేసూత జీవిుంచే విధుంగా చూడాలననదే మా ఆకాుంక్ష.  
 

శుభుం భూయత్. 
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చదవడానికే కాదు, వ్రాయడానికి కూడా బాధాకరుంగా 
-నునాన.. బిడ్డ ఆయుష్యు కోసుం ఈ విషయనిన మీత 

పుంచుకోవడ్ము మా బాధుత్గా భావిస్తతనానము. 
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బిడ్డ అుంటేనే త్లి-దుండ్రుల కలలపుంట, కుటుంబానికే 
ఆశాదీపుం.. బిడ్డ ప్పటిి కళ్లళ తెరిచిన నాటినుుండి, పాలు 
తాగ్డ్ము, సుండ్ు వినడ్ము, గురుత పటిడ్ము, బోరా ా
పడ్డ్ము, పాకడ్ము, గుగ్గ్లు చపుడ్ము, 

నిలబ్డ్డ్ుం, నడ్వడ్ుం, మాట్లాడ్డ్ుం వుంటి మొదటి సుంవత్ుర 
డెవలప్ముంట్ మైల్ సోిన్ు జాగ్రత్తగా గ్మనిసాతరు మన ఇుంటిలోని 
ప్దువారు, డాకిరుా కూడా., కానీ సాధారణుంగా ఆటిజుం సమసు బ్యట 
పడేదే 12 నుుండి 24 నెలల వయస్తులో..     
నేటి ఫాస్సి ట్రాక్ జీవిత్ుంలో చాలా ముంది ఇళ్ళలోా పిలాలు 
అసాధారణుంగా ప్రవరితుంచడ్ుం చూస్తతుంట్లుం, బిడ్డలు ఫిజికల్ గా 
బాగానే ఉుంట్లరు.. కానీ ఏదో వైక లుుంత ఉననటి ప్రవరితసాతరు,  
కొుందరు సరిగా్ మాట్లాడ్లేరు, ఇుంకొుందరికి మనుం చపేుది సరిగా్ 
అరిుం కాదు, మరి కొుందరు మన చరుల కు గానీ ఏదైనా చప్పుళాకు గానీ 
అసాధారణుంగా ప్రతిసుుందిసాతరు.   

అుంత్ ముుందే గురితుంచడ్ుం ముంచిది 

 

బిడ్డలో ఆటిజుంను ఎుంత్ ముుందు కుదిరితే 
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అుంటే ఆ ప్రతిసుుందన తీవ్రుంగానైనా ఉుంటుంది లేదా సబిిుగానైనా 
ఉుంటుంది..  కొుండొకచో ఏమీ పటినటా ఉుంట్లరు కొుందరు.. అుంటే 
ఎవరిత కల వకుుండా విడిగా ఉుంట్లరు. కొుందరు  ఉననచోటన 
ఉుండ్లేరు... ఎప్పుడూ తిరుగుతనే ఉుంట్లరు.   
ఇలా అసాధారణుంగా ప్రవరితుంచే పిలాలను.. అది త్లిా ఇచిిన చనువ్వ 
అన్స, త్ుండ్రి చేస్థన గారాబ్ుం అన్స, మా ఇళ్ళలోా పిలాలు ఇలానే 
ఉుంట్లరన్స.. చిననప్పుడ్య వాళళ నానన ఇట్లాగ్వ చేసేవాడ్న్స, అుంతా  
తాత్గారి బుదుులో,మేనమామ బుదుులో వచాియని సరిప్టికోకుుండా..  
ఎుంత్ త్ురగా కుదిరితే అుంత్ త్ురగా... వెుంఠనే, మీకు ఈరోజు 
అనిపిసేత..  ఈరోజే దగ్్రలో ఉనన మల్టి డిస్థపిానరీ, మల్టి స్పనురీ, 
ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటరు్ తీస్తకువెళ,ా ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం 
అస్పస్పముంట్ చేయిుంచుండి.   
బిడ్డను ఆలా పరీక్ష చేయడానికి మీ ఇుంటిలోని వారు ఒప్పుకోవడ్ుం 
లేదు.. లేదా.. మీ ప్రాుంత్ుంలో మల్టి డిస్థపిానరీ, మల్టి స్పనురీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ 
ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లేనప్పుడ్య.. ఈ ఆటిజుం - మదర్ు హ్యుుండ్ బుక్ 
ప్పసతకుంలో ఇవుబ్డిన సైుంటిఫిక్ టెస్సి ను మీ బిడ్డకు మీ అుంత్ట మీరే 
సుయుంగా చేయవచుి.   
ఆటిజుం ను జయిుంచి, మీ బిడ్డ త్న కాళ్ళమీద తాను నిలబ్డి.. 
త్నకుంటూ ఒక జీవితానిన ఏరురచు కోవడానికి మొటిమొదటి అడ్యగు 
మీ బిడ్డకు ఆటిజుం ఉననదనన సుంగ్తిని మీరు, మీ కుటుంబ్ము 
గురితుంచడ్మే.   
మీ బిడ్డ మదడ్య ప్పటిినప్పుడ్య 25% మాత్రమే ఉుంటుంది, మొదటి 
ప్పటిినరోజుకలాా 50%, 3 సుంవత్ురాల వయస్తుకలాా 80%, .. 
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దాదాప్ప 5 సుంవత్ురాల వయస్తుకలాా  95% - 100% అభివృది ి
చుందుతుుంది.   
2020 సుంవత్ురములో, పినాకిల్ హైదరాబాద్ స్పుంటర్ ఎసాిబిాష్ 
చేస్తతననప్పుడ్య.. ఆ స్పుంటర్ కు పనిచేస్థన కారుుంటర్ మాత పరునల్ 
గా మాట్లాడాలని రికెుస్సి చేస్థ ఆఫీస్స వచాిడ్య.  అత్ను చపిున విషయుం 
విని నాకు బాధ్యస్థుంది.. గుుండె బ్రువెకి్ుంది.   
వారి ఒక్గానొక్17 ఏళా   అమామయి ఏమీ మాట్లాడ్దు.. ఆకలి వేసేత 
అరుస్తతుంది, మొదటోా ఎవురినీ పటిిుంచుకోనటాుండేది ఇప్పుడ్య  దగ్్రకు 
వెళతే వాళళ అమమను కూడా కొడ్యతుుంది, డాకిర్ గారికి 
చూపిస్తతనానము కానీ ఎటవుంటి లాభుం లేదు అని అత్ను 
చబుతుననప్పుడే అరిుం అయిుుంది, అయినా అమామయిని ఒకసారి 
తీస్తకు వచిి ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం అస్పస్పముంట్ చేపిుంచమని చపుడ్ుం 
జరిగుంది.  
అమామయికి ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్ లో స్పవెర్ స్థితి, అమామయి 
వయస్తు 17 ఏళ్లళ.. పూరితగా పరిణాముం చుందిన మదడ్య. ఇప్పుడ్య 
ఎటవుంటి మల్టి స్పన్సురియల్  - మల్టి డిస్థపిాన్ థెరపీ సరీుస్తలు ఎుంత్ 
ఎఫెకిివ్ గా ఇపిుుంచిన కూడా ఫలిత్ుం దాదాప్ప పూజుుం.  
గుుండెబ్రువెకి్న విషయమేమిటుంటే, ఆ రక్ల కషిుం మీద ఆధారపడి 
బ్రతికే త్లిదుండ్రులకు తెలియదు ఆటిజుం అుంటే ఏమిటో, వారు మా 
అమామయికి తేడా అని అనుకుుంటనానరు త్పు అసులు సమసు 
తెలియదు.   
తెలిస్తుంటే.. చిననప్పుడే మల్టి డిస్థపిానరీ, మల్టి స్పనురీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ 
ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్తలను అుందిుంచడ్ుం దాురా అమామయి త్నకుంటూ 
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జీవితానిన నిరిముంచుకునే విధముగా చేస్థ ఉుండేవారు కదా.. ఈనాడ్య 
ఆటిజుం అని తెలిస్థనా.. ఏమీ చేయలేని స్థితిలో ఉనానరు.   
“మా ఆవిడ్ ఎప్పుడూ అమామయి ప్రక్నే ఉుంటుంది ఇనానళ్లా 
అనిపివులా ఇప్పుడ్య భయమేస్తతుంది, ఆవిడ్ త్రువాత్ అమామయి 
పరిస్థితి ఏమిటి అని త్లచుకుననప్పుడ్య అని అత్ను త్న భాధ 
చప్పతుుంటే”.. 370కి పైగా నిష్టణతులైన థెరపిసి్తలు ఉనన సుంసి 
అయినా.. టైమ్ దాటిన త్రువాత్  మేము కూడా ఏమీ చేయలేము కదా 
అని అుంత్కుంటే ఎకు్వ బాధత గుుండె బ్రువెకి్ుంది.   
ఎపిడ్మిక్ (మహమామరి) సాియిలో ఆటిజుం మనవాళపై - చినానరుల 
బ్ుంగారు జీవితాలపై  విరుచుకు పడ్యతునన ఈ రోజులోా..   ప్రపుంచ 
ఆరోగ్ుసుంసి,  భారత్దేశ ప్రభుత్ుము త్న విమన్ - చైల్డ వెలేార్ 
పాలస్పలో మారుులు తీస్తకు రావాలి. బిడ్డ ఎదుగుదల మైల్ సోిన్ు లో 
ఆటిజుంకు సుంబ్ుంధిుంచిన లక్షణాలను పరిశీలిుంచడ్ము త్పునిసరి 
చేయలి, దీనికి సుంబ్ుంధిుంచిన పూరిత అవగాహనను త్లిాదుండ్రులలో 
కలుగ్జేయలి. 7,90,000+ 1:1 ఎక్ు కాూజివ్ థెరపీ సరీుస్తలు 
అుందిుంచిన లక్షలాదిముంది త్లి-దుండ్రుల, కుటుంబీకుల బాధ తెలిస్థన 
పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ వారి సహృదయ పూరుక విననపుం ఇది.  

 
 

శుభుం భూయత్.  
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  ప్రభుత్ుము త్న విమన్ - చైల్డ వెలేార్ పాలస్ప మారాిలి. బిడ్డ 
ఎదుగుదల మైల్ సోని్ు లో ఆటిజుంకు సుంబ్ుంధిుంచిన 
లక్షణాలను పరిశీలిుంచడ్ము త్పునిసరి చేయలి. 
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గెలుప్ప వెనుక పరిగెత్తడ్ుం మాని - ప్రయత్నుం 
మీద పటిసారిుంచు అప్పుడ్య గెలుపే నీ వెనుక 
పరిగెడ్యత వస్తతుందనన ప్దుల మాటలను 
త్పుక గురుత చేస్తకోవలస్థన చాపిర్ ఇది.  

ఆటిజుంత బాధపడ్యతునన మీ బిడ్డ మిగలిన పిలాలత కలిస్థ 
ఉుండ్లేకపోతునానరని, ఆటలు ఆడ్లేకపోతునానరని, ఒకచోట 
స్థిరుంగా కూరోిలేకపోతునానరని, మీ ప్రేమని పొుందలేకపోతునానరని 
ఆవేదన చుందడ్ము కాదు, ఆ అనుంత్మైన బాధను.. బిడ్డను త్న కాళళ 
మీద తానుగా నిలబ్డే విధుంగా చేయడానికి కావలస్థన లైఫ్ స్థ్ల్ు ను 
అుందిుంచేుందుకు కావలస్థన శకితగా మారిుండి.   
మా బిడ్డ త్న కషి-స్తఖ్యలను చప్పుకోగ్లగాలి, ఆనుందుం, సుంతషుం, 
బాధ, దుుఃఖుం వుక్తతకరిుంచగ్లగాలి. నడ్వడ్ుం, పరిగెత్తడ్ము, తినడ్ుం, 
ఆడ్యకోవడ్ుం, బ్టిలు వేస్తకోవడ్ుం, షూ లేస్తలు కటికోవడ్ుం, సూ్ల్ 
బాగ్ సరుుకోవడ్ుం, హోమ్ వర్్ చేస్తకోవడ్ుం... త్నుంత్ట తాను 

త్న పనులు తాను చేస్తకుుంటూ 

తటివారిత కలిస్థమలిస్థ వ్వుంటూ.. మీ బిడ్డ 

8 

త్నకుంటూ జీవితానిన ఏరురచుకోగ్లగాలి 
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చేయగ్లగాలి, త్న తటివారిత సరదాగా నవ్వుత - తుళ్లళత 
ఆడ్యకోగ్లగాలి, త్మ బ్రతుకు తాము బ్రత్కగ్లగాలి అని త్రికరణశుదిిగా 
సుంకలుుం చేస్తకోుండి.  
ఈ సుంకలాునిన నర-నరానా  జీరిణుంచుకోుండి, దిగాలుగా కూరుిని ఉనన 
బిడ్డను చూస్తతనాన, బ్యటకు తీస్తకువెళతే భయుంత నానా యగీ 
చేస్తతనన పాపాయిని చూస్తతనాన.. సూ్ల్ లో మీ బాబు సరిగా 
ఉుండ్డ్ుం లేదని కుంప్జాుంట్ చేస్తతనన టీచర్ ను చూస్తతనాన.. మీ 
మనస్తులో ఎుంత్ బాధ ఉుంటుందో.. అుంత్కుంటే ఎకు్వ 
సుంకలిుుంచుకోుండి రానునన కొదిి  నెలలోా, కొదిు సుంవత్ురాలలో వీరి 
న్సటివెుంటే వావ్, ఎలా ఉుండే బిడ్డ ఎుంత్లా ఇుంప్రూవ్ అయుడో 
అనేుంత్గా బిడ్డ ఇుంప్రూవ్ అవాులని.   
బిడ్డ స్థితి గురిుంచి, బిడ్డ ప్రవరతన గురిుంచి చుటూి ఉనన ప్రపుంచానికి  
గ్టిిగా సమాధానుం చపిు... నిద్రకు ఉపక్రమిుంచే వేళ.. తెలియకుుండానే 
జారిపోతునన కనీనటిధార సాక్షిగా గుుండె లోతులోానుుండి 
త్నునకొస్తతనన బాధకుంటే ఎకు్వగా సుంకలిుుంచుకోుండి నా బిడ్డ 
నలుగురికి సాయుం చేసేవారవాులే  త్పు ఎవురికి భారుం కాకూడ్దని.   
బిడ్డ, త్న బ్రతుకును తాను నిరిముంచుకోగ్లగడానికి అనినుంటికుంటే 
మొదటి - ముఖుమైన సాధనము మాట. బిడ్డ త్న భావాలను 
చపుగ్లిగ్వలా త్రీాదునిచేి స్పుచ్ థెరపీ మీద దృషిి సారిుంచుండి.  
ఒక్సారి త్న ఇష్టి-ఇష్టిలను చపేు స్థితికి బిడ్డ వచిిన త్రువాత్ 
చూడ్ుండి బిడ్డ జీవిత్ుంలో మొదలయేు బ్ుంగారుంలాుంటి మారుులను, 
వ్రాత్లలో వ్రాయగ్లిగ్వవో. .  మాటలలో చపుగ్లిగ్వవో ..  కాదు, 
ప్రత్ుక్షుంగా ఆ మారుు చూస్థన త్లిాదుండ్రుల, కుటుంబాల సాక్షిగా ఇదే 
మీ బిడ్డ జీవిత్ుంలో బ్ుంగారు మలుప్ప.   



 

                              47 
 

ఉచిత నేషనల్ ఆటిజం హెల్్ లైన్ 9100 181 181 

బిడ్డ త్న పనులు తాను చేస్తకోగ్లిగ్వలా త్న నాడీ వువసిను అదుప్పలో 
ఉుంచుకునేుందుకు, సురశ, వాసన, రుచి మొదలయిన స్పన్సురియల్ 
స్థితులను త్టికోగ్లిగ్వలా..   త్గన త్రీాదును ఆకుుపేషనల్ థెరపీ 
సరీుస్తల దాురా ఇపిుుంచుండి.  
త్నకు తెలియకుుండానే తాను చేస్తతునన ఈ గాలిలో చేతులు 
కొటికోవడ్ుం, త్ల ఊపడ్ుం, ముుందుకు - వెనుకకు ఊగ్డ్ుం, ఒకచోట 
కూరోిలేకపోవడ్ుం, కొనిన అుంటేనే మహ్య ఇషిుం - చాలా అుంటే చాలా 
చాలా భయుం... వీటనినుంటినీ కుంట్రోల్ చేసే న్యురో / బిహేవియర్  
వువసిను అదుప్పలో ప్టికోవడానికి కావలస్థన మానస్థక స్పజిరాునిన 
అప్జాడ్ బిహేవియరల్ థెరపీ/ ABA థెరపీ సరీుస్తల దాురా మీ బిడ్డకు 
అుందిుంచుండి.   
త్పునిసరిగా, అతిముఖుుంగా గురుతుంచుకోుండి... ఇవనీన ఒక ఎతుత మీ 
బిడ్డ త్న పనులు తాను చేస్తకుుంటూ తటివారిత కలిస్థమలిస్థ 
వ్వుంటూ..   త్నకుంటూ జీవితానిన ఏరురచుకోగ్లగాలి అనన మీ.. మీ 
కుటుంబ్ సుంకలుుం వుంద ఎతుతలు.   
మా బిడ్డకు ఎుందుకిలా జరిగుందనే భాదను, కోపానిన శకితగా మారిుండి,  
ఆ శకితత మీ సుంకలాునిన సఫలుం చేస్తకోుండి, బిడ్డ బ్ుంగారు జీవితానికి 
నాుందీ భూత్ుం అవుుండి, మన సుంకలుుం బ్లమైనదైతే మన చుటూి 
ఉనన పుంచభూతాలు మనకు సహకరిసాతయి.   

శుభుం భూయత్.  
  



 

                              48 
 

ఉచిత నేషనల్ ఆటిజం హెల్్ లైన్ 9100 181 181 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
మా త్రువాత్ మా బిడ్డ పరిస్థితి ఏమిటి అనే దిగులు 
మీకుుండ్కూడ్దు, బిడ్డ తానే త్నకుంటూ జీవితానిన 

ఏరురచుకోగ్లగాలి. 
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ఆటిజుం మహమామరి సమసుత బాధ పడ్యతునన 
బిడ్డ.. ఇప్పుడ్య మాట్లాడ్కపోయినా త్రువాత్ 
మాట్లాడ్తారులే, ఈరోజు నడ్వక పోయినా 
కొదిుగా వయస్త ప్రిగాక నడ్యసాతరులే అన్స, 

ముంత్రగాడి వదుకు తీస్తకెళళ ముంత్రిసేత అుంత్ ముంచిగా అవ్వతుుందన్స, 
డాకిర్  ఎదో సరిరీ చేసేత బాగ్వ్వతుుందన్స నమమడానికి వీలేాదు, 
ఎుందుకుంటే అది ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్, 109 ఏళా నుుండి 
ప్రపుంచానిన గ్డ్గ్డ్లాడిసోతుంది.  
ఆటిజుం స్థితిని వుందకు వుందపాళ్ళళ త్గ్ుంచడానికి చికిత్ు అనేది 
లేదు, ఎవరైనా చికిత్ు వ్వుందని చపిునా అది సత్ుదూరుం. ఆవ్వను 
అటిజానికి ముందు లేదు, అవ్వను ఆటిజుం ఎలావస్తతుందనే దానికి 
కారణుం తెలియదు. ఐనా, ఆటిజుం మహమామరిని  జినీ బాటిల్ లో ప్టిి 
మిరాకిల్ – పినాకిల్ చేయవచుి,  ప్రపుంచ వాుపతుంగా లక్షల 
కుటుంబాలు.. త్మ, ఆటిజుంత బాధ పడ్యతునన బిడ్డలకు బ్ుంగారు 
జీవితానిన ఇచాిరు, ఇస్తతనానరు. 

ఆటిజానికి భయపడ్కుండి! 

 

ఆటిజుం అుంటే అుంత్ుం కాదు 

 

9 
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ఆటిజుం స్థితిని పూరితగా 100% నయుం చేయలేకపోయినా.. బిడ్డ 
చిననత్నములోనే ఆటిజుంను గురితుంచి త్గన లైఫ్ స్థ్ల్ు థెరపీ 
సరీుస్తలను అుందివుడ్ుం దాురా.. బిడ్డ త్మ కాళళ మీద తాము 
నిలబ్డ్గ్లిగ్వ, సమాజుంత కలిస్థ బ్రత్కగ్లిగ్వ, త్మకుంటూ కెరియర్, 
కుటుంబ్ుంత కూడిన బ్ుంగారు జీవితానినచిిన వారిమవ్వతాము.  
7 సుంవత్ురాలక్రిత్ుం..  త్ప్పు డ్యగోనస్థస్స త మా బిడ్డకు ఆటిజుం 
ఉుందని డాకిరు గారు చపిునప్పుడ్య... వైదురుంగ్ుంలో పనిచేసూత, 
హైదరాబాదు,భారత్దేశుం వుంటి మహ్యనగ్రుంలో నివస్థస్తతనన మాకు 
కూడా అదేుంటో అరిుం కాలేదు.   
ఆటిజుం అనేది వాుధి కాదు... స్పన్సురియల్ డిజారడర్, ఇది చికిత్ు లేని 
వాుధి అని, జీవితాుంత్ుం వెుంట్లడ్యతుుందని చపిునప్పుడ్య మా 
శరీరుంలోని అణువణువ్వ ఆవిరైపోయినుంత్ బాధ. జీవితాుంత్ుం 
వదలకుుండా జీవితానేన కబ్ళుంచే మారణ శకిత గ్ల రుగ్మత్, దీనిని 
పూరితగా నయుం చేయడ్ుం అసాధుుం అని తెలిస్థనప్పుడ్య.. ఏమి 
చేయలేని మా నిసుహ్యయత్పై కోపుం, వైదురుంగ్ుంలో ఉుండి కూడా, 
వేల కోటా రూపాయల విలువైన ఆరోగ్ు పరిశోధనా సుంసిలకు 
వువసాిపకురాలినై కూడా ప్రాణుం లేని బొమమలా ఉుండిపోయిన 
రోజులు..   
దాదాప్ప వేయిముంది ఉదోుగులు, 14 సుంసిలు, సబిుడ్రీస్స, 160 పైగా 
దేశాలాో సేవలు అుందిస్తతనన కోటి గ్రూప్ వువసాిపక అధుక్షులుగా 
ఎటవుంటి సమసునైనా ప్దవ్వలపై చిరునవ్వు చదరకుుండా 
పరిష్రిుంచే మా వారు.. బిడ్డకు ఆటిజుం అని ఎుంత్ దిగాలు పడాడరో, 
మానస్థకుంగా ఎుంత్ క్షోభను అనుభవిుంచారో మాకు తెలుస్త.  
ఇటివుంటి సమయుంలోన్య మేము చేస్థన పని, మా అనుంత్మైన 
బాధన్య, నరనరాలన్య కృుంగ్తీస్తతనన కష్టినిన,  చినన పాపడికి ఎుంత్ 
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ప్దుబాధో ఆనే వేదనన్య..  కస్థగా - శకితగా మారిి  బిడ్డకు వచిిన 
ఇబ్బుందిని మనుం ఎలా ఎదురో్వాలి? బిడ్డ త్న జీవితానిన తాను 
బ్రతికేలాగా మనుం ఏమి చేయలి? అనే విషయలపైన దృషిిని 
కేుంద్రీకరిుంచాము.   
బిడ్డకు ఆటిజుం లేదు, ఆటిజుం ను గురితుంచడానికి ప్రపుంచ వాుపిత్ుంగా 
ఉనన సైుంటిఫిక్ అస్పస్పముంట్ ల దాురా కాకుుండా.. చేతులు గాలిలో 
పక్షిలాగా ఆడిుంచే నెలల బిడ్డ చేసే కొనిన పనులనే బేస్థస్స గా తీస్తకుని 
త్ప్పు/ తుందరపాట డ్యగోనస్థస్స చేశారు.  
మహ్యనగ్రాలోాని, వేల కొదీు ఫీజులు తీస్తకునే స్పుషలైజ్డ డాకిరేా త్ప్పు 
డ్యగోనస్థస్స ఇసేత.. మరి మిగలిన వారి పరిస్థితి? మనలాగా మర్కరు 
వుధ చుందకూడ్దు అని సైుంటిఫిక్ ఆటిజుం అస్పస్పముంట్ లు  ప్రతివారూ.. 
త్మ బిడ్డలకు త్ముంత్ట తామే స్పుయ పరీక్ష చేస్తకోగ్లిగ్వ సాియికి 
తీస్తకు వచాిము. పినాకిల్ వారి మిరాకిల్ అపిాకేషన్ లేదా వెబ్ పోరిల్ 
లేదా ఆటిజుం - మదర్ు హ్యుుండ్ బుక్ లో కానీ ఈ అస్పస్పముంట్ లను మీరు 
పొుందవచుి.. పూరిత ఉచిత్ుంగా.  
ప్రపుంచుంలో/ భారత్ దేశుంలో లో ఉనన అరకొర ఆటిజుం థెరపీ 
సరీుస్తలను క్షేత్రసాియి నుుంచి సుంపూరణుంగా ప్రక్షాళన చేయలని..  
కోట్లాది రూపాయలను ప్టిబ్డిగా ప్టిి, దేశవిదేశాలాోని థెరపీ 
పదితులను తెలుస్తకుని, విశువిదాులయల పరిశోధనలను 
క్రోఢీకరిుంచుకుని అతుుత్తమ, ప్రభావవుంత్ థెరపీలను ఆటిజుంత 
బాధపడ్యతునన  బిడ్డలకు అుందిుంచడానికి ఆవిరావిుంచినదే ‘పినాకిల్ 
బ్లామ్ు నెట్ వర్్’ - #1 ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ు నెట్ వర్్.   
వివిధ రాష్టరలోా, వివిధ మహ్యనగ్రాలోా, రియల్ టైమ్  ఆడియో/ 
వీడియో థెరపీ విధానుం దాురా.. వివిధ దేశాలలో, ఈ నాటికే  
(24/జూన్/2021) దాదాప్ప 8 లక్షల మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థపిానరీ, 
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ఇుంటిగ్రేటెడ్ 1:1 ఎక్ు కాూజివ్ ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్తలను.. 95% పైగా 
ప్రూవెన్ రిజల్ి్ త అుందిుంచి,  వుందల సుంఖులో నిష్టణతులైన, పూరిత 
సాియి నైప్పణు స్థబ్బుందిత  నడ్పబ్డ్యతునన ఏకైక సుంసి గా పినాకిల్ 
బ్లామ్ు నెట్ వర్్ ను రూపొుందిుంచడ్ుం జరిగుంది.    
మీ బిడ్డకు ఆటిజుం అుంటే.. బిడ్డ బ్ుంగారు జీవిత్ుం అుంత్ుం అని కాదు. 
నాణుమైన మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ థెరపీ సరీుస్తల  
సహ్యయుంత త్మ కాళళమీద తాము  నిలబ్డి -  త్మ జీవితానిన తాము 
నిరిముంచుకోగ్లిగ్వ సాియికి బిడ్డను చేరిి ఆటిజుం భూతానిానేల పడ్ద్రోస్థ.. 
ఆ మహమామరిపై విజయ కేత్నానిన ఎగురవేయలిున  యుదాునికి 
శుంఖ్యరావుం మాత్రమే.       

శుభుం భూయత్. 
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ఆటిజుంత బాధపడ్యతునన మీ బిడ్డ ఈరోజు 
మాట్లాడ్లేకపోయినా రేప్ప మాట్లాడ్యతుుందిలే 
అన్స, ఈరోజు నడ్వకపోయినా కొదిుగా వయస్త 
ప్రిగాక నడ్స్తతుందిలే అన్స, ఎక్డికో తీస్తకెళా 

తాయతుత కటిిసేత  అుంతా త్గ్పోతుుందన్స నమమడానికి వీలేాదు. సరైన 
సమయుంలో ప్రభావవుంత్మైన థెరపీ సరీుస్తలత అదుప్ప 
చేయకపోతే, జీవితాుంత్ుం ఉుంటూ జీవితానేన  కబ్ళుంచివేయగ్ల శకిత 
ఉనన స్పన్సురియల్ డిజారడర్ ఆటిజుం. 
 
ఆ ఇుంగీాష్య ముందు పనిచేస్థుందుంట, ఫలానా వాళళ కూరగాయ 
ముందులు పనిచేస్తతనానయుంట, ఈ ఇుంజెక్షనుా పనిచేస్తతనానయట,  
అదీ - ఇదీ - మరోటి అుంటూ ఎవరనిన చపిునా..  86 బిలియన్ 
న్యురానా సుంకాిషఠ నిరామణమైన మానవ బ్రెయిన్ కు సుంబ్ుంధంచిన 

బిడ్డకు ప్రతి రోజు థెరపీ ఎుంత్ ముఖుమో 

 

మీ బిడ్డ థెరపీ గోల్డడన్ టైమ్ అుంటే ఏమిటో, 
 

10 

మీకు తెలుసా ? 
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ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్ కు కారణమ్య తెలియదు - వుందకు వుంద 
శాత్ుం, పూరితగా నయుం చేసే చికితాు లేదు..  ఇది అక్షర సత్ుుం.   
ఎట వెళతే ఏమి అవ్వతుుందో, ఎక్డ్ ఏది ఉుందో తెలియని చిమమ 
చీకటిలో మునిగ ఉననప్పుడ్య..   అుంగుళముంతైనా లేని మిణుగురు 
ప్పరుగు కూడా మనకు దారి చూపిసూత ఆ చీకటి బ్ుంధనాలను 
తెుంచుకునే సేుచివైప్ప నడిపిస్తతుంది.   
అదేవిధుంగా.. ఆటిజుంత చపునలవికాని బాధపడ్యతునన బిడ్డల 
జీవితాలోా బ్ుంగారప్ప చిరునవ్వులు  తీస్తకొచేివే థెరపీ సరీుస్తలు. మా 
బిడ్డకేుంటి ఈ కొుండ్ుంత్ తీరిలేని కషిుం? మా త్రువాత్ మా బిడ్డ 
పరిస్థితి ఏమిటి అని బాధపడ్యతునన ప్రతి త్లిా-త్ుండ్రి ప్రారినలకు 
సమాధానము మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ప్రూవెన్ 
ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్తలు.   
ఆటిజుం దాురా త్మకొచిిన స్పన్సురియల్ ఇబ్బుందులను అధిగ్మిుంచి..  
కూరోివడ్ుం, తినడ్ుం, నడ్వడ్ుం, బాత్రుం వాడ్యకోగ్లగ్డ్ుం, పిలిసేత 
సమాధానుంగా పలకడ్ుం,  మిగలిన వారిత కలవగ్లగ్డ్ుం, తటి 
వారిత ఆడ్యకోగ్లగ్డ్ుం, త్న రోజువారీ పనులను తానే 
చేస్తకోగ్లగ్డ్ుం ఇటవుంటి లైఫ్ స్థ్ల్ు అనీన మీ బిడ్డకు నేరిుుంచేవే 
థెరపీ సరీుస్తలు.   
ఆటిజుం  థెరపీ అుంటే ముందు కాదు, ఇుంజక్షన్ కాదు.. థెరపీ అుంటే న్సటి 
మాటలత, వివిధరకములైన మటీరియల్, సాుంకేతిక విధానములత 
బిడ్డ మనస్తుకు చేరువై, బిడ్డకునన భయనిన పోగటిి, బిడ్డను త్న 
భయలను కుంట్రోల్ చేస్తకుని, తటివారిత కలిస్థమలిస్థ ఉుంటూ, త్న 
పనులను తానే చేస్తకునే స్థితికి తీస్తకు వచేి కౌనిులిుంగ్ ప్రక్రియ.   
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ఆటిజుంత బాధపడ్యతునన బిడ్డకు మీరు చేయగ్లిగన ముఖుమైన 
సహ్యయుం కాులిఫైడ్, సరిిఫైడ్,  ప్రూవెన్ థెరపిసి్తలత నాణుమైన - మల్ట ి
స్పనురీ, మల్టి డిస్థపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్తలు 
ఇపిుుంచడ్ుం..  థెరపిసి్తల గైడెనుును ఫాలో అవ్వత మీ బిడ్డకు 
ఇవుబ్డిన థెరపీ సరీుస్తలను ఇుంటివదు కూడా ప్రాక్తిస్స చేయిుంచడ్ుం.   
బిడ్డకు 14నెలల వయస్తు నుుండి 42నెలల - 60నెలల వయస్తు 
వరకు వారి మదడ్య పరిపూరణ స్థితికి వచేి గోల్డడన్ పీరియడ్.. ఇుంటిగ్రేటెడ్ 
ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్తలు అత్ుుంత్ ప్రభావవుంత్ుంగా పనిచేయగ్ల 
కాలుం ఇది,  త్మకునన స్పన్సురియల్, న్యురోలాజికల్ ఇబ్బుందులను 
ఎలా అధిగ్మిుంచాలో బిడ్డకు మనము చపుగ్లిగ.. బిడ్డ నేరుికోగ్లిగ్వ 
బ్ుంగారుంలాటి సమయమిది.   
ఏదో అర-కొర థెరపీ సరీుస్తలు.. నెలకో - వారానికో ఒక థెరపీ 
కాదుండీ... రోజువారీ థెరపీ సరీుస్తలను ఇపిుుంచుండి. బిడ్డకు భారుం 
కాకుుండా - త్నకు ప్రతీ క్షణుం ఉపయోగ్పడే విధముగా రోజుకు ఎనిన 
థెరపీ సరీుస్తలను ఇవువచుి అనేది సరిిఫైడ్,  ప్రూవెన్ థెరపిసి్తల గైడెన్ు 
తీస్తకోుండి.   
మీరు కోటారూపాయల డ్బుబ ఖరుిప్టిినా .. మీ బిడ్డ గోల్డడన్ టైమ్ ను 
వెనకి్ తీస్తకురాలేరు, జీవితాుంత్ుం బిడ్డను చూసూత బాధ పడ్డ్ము 
కాదు, ఈ 14నెలల వయస్తు నుుండి 42నెలల - 60నెలల వయస్తు 
గోల్డడన్ టైమ్ ను  క్షణ - క్షణుం ఒడిస్థ ప్టిుండి. మీ బిడ్డకు త్మ జీవితానిన-
తాము బ్రత్కగ్లిగ్వ లైఫ్ స్థ్ల్ు నేరిుుంచుండి, మీ బిడ్డ బ్ుంగారు 
భవిషుతుతకు బ్ుంగ్రు బాటలు వేయుండి.   

శుభుం భూయత్. 



 

                              60 
 

ఉచిత నేషనల్ ఆటిజం హెల్్ లైన్ 9100 181 181 

జీవితాుంత్ుం బిడ్డను చూసూత బాధ పడ్డ్ము కాదు,    
ఈ 14నెలల వయస్తు నుుండి 42నెలల - 60నెలల 
వయస్తు గోల్డడన్ టైమ్ ను  క్షణ-క్షణుం ఒడిస్థ ప్టిుండి. 
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త్నకు నచిినది జరగ్కపోతే క్రిుంద పడి 
గల-గలా కొటికోవడ్ుం, చేతికి 
అుందినవనీన క్రిుంద పడేస్థ పగ్లగటిడ్ుం, 
గ్టి-ిగ్టిిగా అరవడ్ుం, గుక్ తిప్పు 
కోకుుండా ఏడ్వడ్ుం, గోడ్కేస్థ త్ల 

కొటికోవడ్ుం దగ్్ర నుుండి.. కొనిన పదారాిలను మాత్రమే తినడ్ుం, 
మరికొనిన పదారాిలను దగ్్రకు రానివుక పోవడ్ుం.. బ్రతిమలాడి 
ప్టిినా త్గ్ని వస్తతవ్వ ప్టిినటా వెుంటనే వాుంతి చేస్తకోవడ్ుం..    
బిడ్డ శారీరకుంగా అనినవిధాలుగా బావ్వనాన... అవయవాలను త్న 
ఎదుగుదలకు  కావలస్థన విధముగా కదిలిుంచలేకపోవడ్ుం, 
అసహజమైన స్పన్సురియల్ పనితీరు .. అనగా బ్టిలు తాకినా చరముం 
ముండినటాుండ్డ్ుం, జూుస్స లు తాగ్డ్మే కానీ ముదు మిుంగ్లేకపోవడ్ుం, 
ఒటిి అననుం తినాన పచిికారుం తిననుంత్ బాధ ప్టిడ్ుం, చినన సుండ్ 
కూడా బిడ్డను అలజడికి గురిచేయడ్ుం, ఏవో నాలుగైదు పదారాిలు 
త్పు మిగలినవేవీ వాసన చూడ్డానికి కూడా ఇషిపడ్కపోవడ్ుం... 
మరన్సన.  

బిహేవియరల్/ ABA  థెరపీ 

బిడ్డ జీవితానిన తిరిగచేి 
11 
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విపరీత్మైన భయలు.. సుంతషుంగా ఆటలోా మునిగ తేలకుుండా 
దిగాలుగా ఉుండ్డ్ుం, మాట్లాడ్కుుండా ముభావుంగా ఉుండ్డ్ుం, కొనిన 
వస్తతవ్వలు అుంటే విపరీత్మైన ఇషిుంగా ఉుంటూ.. ఎవురు వాటిని 
పటికునాన సహిుంచకపోవడ్ుం, త్మ చుటూ ి ఉనన వాతావరణానిన 
పటిిుంచుకోకుుండా త్మలో తాము ఏకాకిలా ఉుండ్డ్ుం.. ఇుంకా ఎన్సన, 
మరన్సన అసహజమైన ప్రవరతనలు మీ బిడ్డ ను సమాజుం నుుండి వేరు 
చేసాతయి.. వారి జీవితానేన ప్రశానరికుం చేసాతయి.  
'ప్పర్రెకో బుదిు' అనానరు మన ప్దువాళ్లళ...  కొుంత్ముందికి నలుపుంటే 
ఇషిుం - మరికొుంత్ముందికి నలుపుంటేనే పడ్దు, కొుందరు స్పుట్  
ఇషిపడ్తారు - మిగలినవారు కారా కావాలనుకుుంట్లరు, 
కొుంత్ముందికి హ్యసుుం ఇషిుం - కొుంత్ముందికి ట్రాజెడీ స్థనిమాలుంటే 
ఇషిుం. ప్రుగును అమిత్ుంగా ఇషిపడేవారు - అసులు దగ్్రకే రానీయని 
వారు ఇలా.. ఒకే కుటుంబ్ుంలో కూడా  పరసుర విరుదిమైన విషయలు 
ఇష్ట-ిఇష్టిలుగా ఉుంటుంట్లయి... ఎుందుకని ? 
 
ఎుందుకు ఇలా ఉుంటుంది అనే విషయము మీకు - మాకే కాదు - 
ఎవురిక్త తెలియదు.    మానవ శరీరుంలోని 79 అవయవాలన్య, 
పుంచేద్రియలను  సమనీయంచే  పనిచేయిుంచే 86 బిలియనా 
న్యురానా క్షేత్రమైన మానవ మదడ్య పనితీరు అత్ుుంత్ కిాషిత్రుం.  
మనుం నొపిు భరిుంచే సాియి దగ్్రనుుండి - గుటక వేయడ్ుం వరకు,  
వేడిత్టికునే సాియినుుండి - చలిని త్టికోగ్ల సాియి వరకు, 
అుందరిలో కలిస్థపోత గ్లగ్లా మాట్లాడ్యతుుండే సాియి నుుండి - 
ఏకాకిలా కూరోివడ్ుం వరకు, చుటూి ఉనన వాతావారణానిన ఎుంజాయ్ 
చేయడ్ుం దగ్్రనుుండి - కూరుినన చోట కూరోిలేనుంత్ అసహనుం 
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వరకూ మన మదడ్య ఎలా  పనిచేస్తతుందో - ఎుందుకలా పనిచేస్తతుందో 
ఇుంత్వరకూ ఎవురూ కనిప్టిలేనటవుంటి విషయలు.  
86 బిలియన్ న్యురానా సమాహ్యరమైన మానవ మదడ్య దాని 
మానస్థక స్థితి ఎవరిలో ఎప్పుడ్య ఎలా ఉుంటుందో ఎవురిక్త తెలియదు... 
స్థితి ఎలా ఉనాన.. చుటూ ి ఉనన తటి వారిత, కుటుంబ్ుంత, 
సమాజుంత ఇబ్బుంది లేకుుండా కలిస్థ - మలిస్థ ఉుండ్గ్లిగనుంత్ వరకూ 
ఒకరకుంగా  పరాులేదు...   కానీ, ఎప్పుడైతే ఈ స్థితి మీ బిడ్డను 
మిగలినవారికి దూరుంగా ఏకాకిని చేసే ప్రయత్నుం చేస్తతుందో... వారిని 
వారి జీవితాలనుుండి వేరు చేస్థ ఏకాకిని చేస్తతుంటే..  
బిడ్డలు కోరుకునాన ఆ పని చేయలేని వారిగా...  వారి ప్రమేయుం 
లేకుుండానే  వారిని కూరుిననచోట కూరోినీయకుుండా - 
నిలుచుననచోట నిలుచోనీయకుుండా చేస్తతుంటే .. ఇలా చేసూత వారు 
సూ్ళాలో, సమాజుంలో మిగ్తావారిత కలవలేని వారిగా త్యరు 
చేస్తతుంటే.. బిడ్డలలో ఇలాుంటి స్పన్సురియల్ అసమతులుత్లను ఎుంత్ 
తుందరగా వీలైతే అుంత్ తుందరగా చిననవయస్తులోనే  గురితుంచి.. ఏ 
మాత్రుం ఆలసుుం చేయకుుండా, వెుంఠనే మీ బిడ్డను మల్టి స్పనురీ, మల్టి 
డిస్థపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లోని ABA / అప్జాడ్ 
బిహేవియరల్ ఎనాలిస్థస్స థెరపిస్సి వదుకు తీస్తకు వెళళుండిత్పుక 
అరికట్లిలిుుందే.   
బిఎ/  ఎమ్ఎ సైకాలజీ, బీఎస్పు/ ఎమమస్పు సైకాలజీ, కిానికల్ సైకాలజీ 
చైల్డ సైకాలజిసి్తలలో ఎవురైతే.. చినన పిలాలలో అసహజ ప్రవరతనలు, 
వాటిని నయుం చేసే  ప్రూవెన్ సైుంటిఫిక్ టెకినక్ు పటా స్తసుషిమైన 
అవగాహనను బోధిుంచే అప్జాడ్ బిహేవియరల్ ఎనాలిస్థస్స సరిిఫైడ్ 
కోరుస్స చేస్థ ఉుంట్లరో వారు మాత్రమే ABA / అప్జాడ్ బిహేవియరల్  
ఎనాలిస్థస్స థెరపిసి్తలు.  
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ABA థెరపిసి్తలు మీ బిడ్డను త్న మానస్థక - శారీరక వయస్తు, స్థితి 
కి త్గ్్టా వారికుంటూ ప్రతేుకమైన సైుంటిఫిక్ బిహేవియరల్ అస్పస్పముంట్ 
చేసాతరు.. బిడ్డ ప్పటిిన నాటి నుుండి - నేటి బిడ్డ స్థితి వరకూ అవసరమైన 
సమాచారానిన మీ దగ్్ర అడిగ తెలుస్తకుుంట్లరు.. మిగలిన విషయలు 
బిడ్డత మాట్లాడ్డ్ుం, బిడ్డ ప్రవరతనను అధుయనుం చేయడ్ుం దాురా 
తెలుస్తకుుంట్లరు.. దీనికి బిడ్డ స్థితి - గ్తి - పరిణతిని బ్టిి 30 
నిముషముల నుుండి 4 గ్ుంటల వరకూ సమయుం పటివచుి.   
మీ బిడ్డకు ఉనన బిహేవియరల్ సమసులను అధిగ్మిుంచి బిడ్డ బ్ుంగారు 
జీవిత్ుం వైప్ప పయనిుంచడానికి కావలస్థన లైఫ్ స్థ్ల్ు ను అుందిుంచే 
ప్రతేుకమైన బిహేవియరల్ థెరపీ ప్రోగ్రామ్ ను మీ బిడ్డ కోసమే 
ప్రతేుకుంగా డిజైన్ చేసాతరు. ఈ ప్రతేుక ప్రోగ్రామ్ ప్రకారుం బిహేవియరల్ 
థెరపీ సరీుస్తలను కూడా మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ 
ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లోని ABA/ అప్జాడ్ బిహేవియరల్ ఎనాలిస్థస్స 
థెరపిసి్తలే అుందిసాతరు.  
బిహేవియరల్ థెరపీ/ అప్జాడ్ బిహేవియరల్ ఎనాలిస్థస్స థెరపీ (ABA) 
అనేది స్పన్సురియల్ డిజారడర్ త బాధపడ్యతునన బిడ్డల పాలిట వరుం 
అనే చప్పుకోవాలి .. సూిలుంగా చపాులుంటే సరిిఫైడ్ - ఎక్ససపీరియన్ు్ 
సైకాలజిసి్తలు బిహేవియరల్ థెరపీ దాురా.. బిడ్డలకు వారి భయలు - 
బాధలను ఎలా కుంట్రోల్ చేస్తకోవాలి? ఎలా త్మ ఆలోచనలను - 
అలజడ్యలను, అవయవాలను త్మ అధీనుంలో ఉుంచుకోవాలి? అనే 
విషయుంలో కావలిస్థన సహ్యయనిన అుందజేయగ్లుగుతారు.  
త్దాురా, బిడ్డ మరలా సమాజుంలో భాగ్ుం కాగ్లుగుతారు, తటి 
వారిత కలవగ్లుగుతారు, త్మ జీవితానిన త్మనుుండి దూరుం చేసే 
రుగ్మత్ బారినపడ్కుుండా త్పిుుంచుకోగ్లుగుతారు.   
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సాధారణ ప్రవరతన కలిగ ఉుండే పిలాలలో 20% - 30% ఉుండే ఈ 
బిహేవియరల్ సమసులు... ఆటిజుం త బాధపడ్యతునన పిలాలలో 
మాత్రుం న్యటికి 95% పైగా ఉుండే అవకాశుం ఉుంది. ఇక్డ్ ప్రధాన 
సమసు ఏమిటుంటే... సాధుమైనుంత్ తుందరగా ఈ బిహేవియరల్ 
సమసులను థెరపీ దాురా అరికటి లేకపోతే ఈ సమసులు 
అుంత్కుంత్కూ ప్రిగ బిడ్డను మనకు దూరుం చేసే ప్రమాదుం ఉుంది.   
అమరికా నుుండి అప్పుడే హైదరాబాద్ వచిిన తెలుగు కుటుంబ్ుం త్మ  
కవలపిలాలాో (టిున్ు)  ఒక బాబును పినాకిల్ కుక్ట్ పలిా  స్పుంటర్ లో 
జాయిన్ చేశారు. సమసు ఏమిటుంటే..  బాబు వాళళ అమమ ఏమి చబితే 
మళ్ళళ మనకు అదే వెనుకకు తిపిు చబుతాడ్య, అమమ ఏమి చేసేత తాను 
కూడా అదే చేసాతడ్య.. ఎప్పుడూ అమమను అుంటిప్టికునే ఉుంట్లడ్య 
మిగలిన వేరవరినీ దగ్్రకు కూడా రానీయడ్య, ఆఖరుకు తడ్బుటిిన 
వాడిని, త్న కనన త్ుండ్రిని కూడా.    
తిుండి, బ్టిలు, ఆటవస్తతవల విషయుంలో కూడా అదే పటి..  కొనినుంటిని 
మాత్రుం తాను తీస్తకుుంట్లడ్య, మిగలినవి ముటిను కూడా ముటిడ్య. 
త్నవి అనుకుననవి అమమ పటికునాన ఊరుకోడ్య..  క్రిుంద పొరిాగుంత్లు 
ప్డ్యత ఏడ్యసాతడ్య ఆ తీస్తకునన వస్తతవ్వలు ఇచిిన త్రువాత్ కూడా 
ఏడ్యసూతనే ఉుంట్లడ్య త్నకు అలుప్ప వచేి వరకూ ... త్మ బిడ్డ పరిస్థితి 
గురిుంచి ఆ త్లిాదుండ్రుల బాధ వరణనాతీత్ుం.   
ఇుంటెనిువ్ బిహేవియరల్ థెరపీ ఇుంటరునున్ త్రువాత్ ఆ త్లిా 
దుండ్రులు చపిున మాటిదే “మా బిడ్డ మాకు తిరిగ దకి్నటాుంది”  
అలాగ్వ, 25 నెలల వయస్తునన బాబును పినాకిల్  బ్లామ్ు నెట్ వర్్ 
స్పుంటర్ కు తీస్తకువచిినప్పుడ్య ఆ బాబు శారీరక ఎదుగుదల చాలా 
త్కు్వగావ్వుంది బాగా నీరసుంగా ఉనానడ్య.. మా బిహేవియరల్ 
థెరపిసి్తలు డిటైల్డ బిహేవియరల్ అస్పస్పముంట్, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం 
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అస్పస్పముంట్ చేస్థ... బిడ్డకు కావలస్థన ప్రతేుకమైన థెరపీ సరీుస్తలను 
అుందిుంచడ్ుం మొదలు ప్టిిన 6 నెలల త్రువాత్  బిడ్డ ఆరోగ్ుుంలో - 
ఓవరాల్ ఎదుగుదలలో ముంచి మారుులు రావడ్ుం మొదలుప్ట్లియి.  
ఎలా అుంటే, బిడ్డ ఘనాహ్యరానిన ( సాలిడ్ ఫుడ్/ అననుం/ పళ్లళ వుంటివి) 
తినడ్ుం మొదలు ప్ట్లిడ్య అుంటే 25 - 28 నెలల వరకూ బిడ్డ జూుస్స 
లు/ పిుండిన పాలననుం వుంటివే త్పు ఏదీ తినలేదు, పోనీ శారీరకుంగా 
ఇబ్బుందా అుంటే... నాలుక, పళ్లళ, గుంతు, అననవాహిక అనీన 
మామ్యలుగానే ఉనానయ్.   
ఇది స్పన్సురియల్ డిజారడర్... దానికి సుంబ్ుంధిుంచిన బిహేవియరల్ 
థెరపీ సరీుస్తలను అుందిుంచడ్ుం దాురా ఎప్పుడూ అమమ చుంకలోనే 
ఉుండే బిడ్డ నేడ్య గ్లగ్లా నవ్వుత ఆడ్యకుుంటనానడ్య తటివారిత 
కలిస్థ సూ్లుకు వెళ్లతునానడ్య.    
బిడ్డ ప్పటిినప్పుడ్య 25% బ్రెయిన్ త ప్పడ్తాడ్య. ఏడాదికి మరో 25% 
ఎదిగ 50% అవ్వతుుంది. 12 నెలల నుుంచి 42 - 60 నెలల లోప్పన 
95% నుుంచి 98 శాత్ుం మదడ్య డెవలప్ అవ్వతుుంది. ఈ క్రముంలో 
వారి ప్రవరతనా ఎదుగుదల అత్ుుంత్ ముఖుుం,  ఒకవేళ ఏమైనా ఇబ్బుంది 
ఉనాన ఆ ఇబ్బుందిని సరిచేయడానికి ఈ వయసే గోల్డడన్ టైమ్.  
ప్రతేుకుంగా ఈ గోల్డడన్ టైమ్ లో కళళలోా ఒతుతలు వేస్తకుని మరీ మీ బిడ్డ 
ప్రవరతనను, త్న  రోజువారీ ఎదుగుదలను గ్మనిుంచుండి.. ఎటవుంటి 
అసహజ ప్రవరతన మీరు గ్మనిుంచినా.. మీ సామర్ి ఫోన్ / కెమరా 
సహ్యయుంత వీడియో తీయుండి.. ఇదే అసహజ ప్రవరతన మరల మీరు 
గ్మనిసేత త్పుని సరిగా మీకు దగ్్ర లోని ABA/ అప్జాడ్ బిహేవియరల్ 
ఎనాలిస్థస్స థెరపిసి్త వదుకు వెళళుండి ఎుంత్ తుందరగా వీలైతే అుంత్ 
తుందరగా.  
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మీ బిడ్డ త్న కాళళమీద తాను నిలబ్డ్గ్లిగ త్నకుంటూ జీవితానిన 
ఏరురుచుకునే విధుంగా ... మీ బిడ్డకు సరికొత్త జీవితానినచేి ABA / 
అప్జాడ్ బిహేవియరల్ అనాలిస్థస్స థెరపీ సరీుస్తలను సరిిఫైడ్ ఎబిఎ/ 
అప్జాడ్ బిహేవియరల్ ఎనాలిస్థస్స థెరపిసి్తలచే మాత్రమే ఇపిుుంచుండి, 
అర-కొర జాఞనుం ఉననవారి చేతిలో మీ బిడ్డ భవిత్ను బ్లి చేయకుండి.  
మీ బిడ్డ చిననత్నములోనే స్పన్సురియల్ డిజారడర్ లను గురితుంచి - త్గన 
బిహేవియరల్ / ABA  థెరపీ సరీుస్తల దాురా బిడ్డ జీవితానిన 
చేజారుికోకుుండా కాపాడ్ుండి. 
 
 

శుభుం భూయత్ 
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ఇుంటెనిువ్ బిహేవియరల్ థెరపీ ఇుంటరునున్ 
త్రువాత్ ఆ త్లిా దుండ్రులు చపిున మాటిదే 

“మా బిడ్డ మాకు తిరిగ దకి్నటాుంది” 
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మన న్సరు/ మాట ముంచిదైతే - ఊరు ముంచిది 
అవత్తంద్ంట్లరు. మనిషి సామాజిక, కుటుంబ్ 
జీవిత్ుం త్మ భావాలను ఇత్రులత పుంచుకునే 
విధానుంపైనే ఆధారపడి ఉుంటుంది. త్న 
భావాలను చక్గా వుక్తతకరిుంచగ్లిగన రోజున 

త్నకుంటూ ఒక జీవితానిన ఏరురచుకునే అవకాశుం ప్పష్లుంగా 
ఉుంటుంది. త్ను అనుభవిుంచే కష్టినిన, స్తఖ్యనిన, ఆనుందానిన, 
దు:ఖ్యనిన బ్యటికి వుక్తతకరిుంచలేని పరిస్థితులోా ఆ మనిషి మర్కరిపై 
ఆధారపడి జీవిుంచాలిుుందే త్పు, త్నుంత్ట తాను స్కుంత్ుంగా బ్తికే 
అవకాశుం చాలా త్కు్వ.   
మాటకు ఉనన శకిత చపుడానికి మాటలు చాలవ్వ. బిడ్డ ‘అమామ’ అని 
పిలవాలనన ఆలోచన మొదట మదడ్యలో ప్పట్లిలి. మదడ్యలో ఉనన 86 
మిలియనా న్యురానాలో కొనిన న్యురానుా వెళా ‘అమామ’ అని పిలవమని 
సూచిసాతయి. ఆ సూచనలు శబ్ిపేటికకో, లారిన్ు కో, లేక వోకల్ కార్డ్ 

గుంతుకనిచేిదే స్పుచ్ థెరపీ 

 

మీ బిడ్డ భావాలకు  
 

12 
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కో వెళతాయి. ఆ ధుని నాభి నుుంచి బ్యలుదేరాలి. ఇదుంతా ఒక 
అనుసుంధానుంలో (ఇుంటిగ్రేషన్) జరుగుతుుంది.    
మనుం ఒక్ మాట మాట్లాడాలుంటే శరీరుంలో ప్దు వువసిే పనిచేయలి. 
మాట్లాడాలనన ఆలోచన మదడ్యలో మొదలై, నాభి దగ్్ర నుుంచి 
జనిుంచిన ఆ శబ్ిుం, గాలి రూపుంలో లారిస్స నుుంచి వచిి, వోకల్ కార్డ్ 
నుుంచి వచిి, శబ్ిపేటిక (సుండ్ బాకుు) నుుంచి వచిి చివరికి నాలిక 
దాురా, న్సటి గుుండా శబ్ిుంగా బ్యటికి వస్తతుంది.   
ఆటిజుంత బాధపడ్యతునన బిడ్డల విషయుంలో పరిస్థితి వేరు. 
కొుంత్ముందిలో లారిన్ు, వోకల్ కార్డ్ అనీన బాగానే పనిచేసాతయి. 
అయినా వీరు మాట్లాడ్రు. కొుంత్ముంది నేనెుందుకు మాట్లాడాలి 
అనుకుని మాట్లాడ్రు, మరికొుందరు భయుంత మాట్లాడ్రు. వీరిని దగ్్ర 
కూరోిబెటికుని ఆటలు - పాటలు - కథలు - టెకినక్ త, నయనా - 
భయనా మాట్లాడిుంచాలి.  
మిగ్తా వారిలో ఇుంటిగ్రేషన్ లోపుం ఉుండొచుి. అుంటే వారి ఆలోచనా 
విధానానిన, వోకల్ కార్డ్ ని, శబ్ిపేటికని అనుసుంధానిుంచడ్ుంలో 
లోపుం ఉుండొచుి. లేదా, బిడ్డ పిలవాలనుకునాన కూడా న్యురానాలో 
కదలిక లేకపోవచుి, లేదా శబ్ిపేటిక, లారిన్ు, వోకల్ కార్డ్ లో 
నొపిుత పిలుప్ప ఆగపోవచుి, ఇలా మాట రాకపోవడానికి మదడ్య 
నుుంచి సూచనలు రావడ్ుంలోనే లోపమా లేక శారీరకమైన సమసుల 
వలా మాట ఆగుతుుందా అనేది తెలుస్తకోవాలి. అసలు బిడ్డ 
మాట్లాడ్లేకపోవడానికి కారణానిన అరిుం చేస్తకోవాలి.  
ఒకవేళ బిడ్డకి శారీరక పరమైన సమసు వలా 
ఇబ్బుందులొస్తతనానయనుకోుండి, దానికి సుంబ్ుంధిుంచి ఎక్డినుంచి నొపిు 
వస్తతుందో తెలుస్తకోవాలి. అుంటే వోకల్ కార్డ్, గుంతు, శబ్ిపేటిక... 
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ఇలా ఎక్డ్ ఇబ్బుంది లేదా నొపిు ఉుందో తెలుస్తకోవాలి. ఇుందుకు మా 
దగ్్ర వుందల రకాల టెకినక్ లు, వాుయమాలు ఉనానయి.   
అవెుంత్ స్తలువ్వగా ఉుంట్లయుంటే.. దూదిత చేస్థన చిననచినన 
గుుండ్రటి ఉుండ్లిన బ్లాపై వేస్థ, సారత బిడ్డని ఊదమని చబుతాుం. లేదా 
బెలూనుా ఇచిి ఊదముంట్లుం. లోపలి గాలిని బ్యటికి పుంపిసూత 
సుంబ్ుంధిత్ మజిల్ు ను దృఢపరిచే ప్రక్రియ ఇదననమాట.   
పిలావాడికి ఆడ్యకుుంటనానననే భావనే కలుగుతుుంది. దీనిన ‘పేాఫుల్ 
థెరపీ’ అుంట్లుం. ఇలాుంటి టెకినక్ ల దాురా బిడ్డ ఇబ్బుంది మానస్థక 
పరమైనదా, లేక శారీరకమైనదా తెలుస్తకుుంట్లుం. మదడ్య నుుంచి 
ఏదైనా సమసు ఉుందా అని తెలుస్తకునే ప్రయత్నుం చేసాతుం.   
స్పన్సురియల్ డిజారడర్ త బాధపడ్యతునానడేమో పరీక్షిుంచి చూసాతుం. 
ఈ డిజారడర్ వలా ఎదుటి వాళ్లా చిననగా మాట్లాడినా అవి వారికి చాలా 
గ్టిిగా వినిపిసాతయి. మాట్లాడితే త్మ మాటలు త్మకే ప్దు శబ్ిుంత 
వినిపిసాతయి. అది ఉుందని తెలిసేత దానికి చికిత్ు అుందిుంచవచుి.    
స్పుచ్ థెరపీ అుంటే స్పన్సురియల్ సమసు, శారీరకపరమైన సమసు.... 
రుండిుంటినీ గ్మనిుంచి బిడ్డకు కావాలిునటవుంటి భరోసా, మదుతు 
అుందిుంచడ్ుం. ఒకపక్ మానస్థకుంగా ధైరాునిన అుందిసూతనే మరోపక్ 
శారీరకసమసులకు టెకినక్ు దాురా, వాుయమాల  దాురా థెరపీ 
అుందిసూత, బిడ్డని మాట్లాడేలా చేయడ్మే స్పుచ్ థెరపీ.   
ఎనిమిది తమిమది నెలల వయస్త నుుంచే బిడ్డ ‘గుగుగు’ అనడ్ుం 
మొదలవ్వతుుంది. ఆ త్రువాత్ త్త్త్, మమమ అుంటుంది. అలా 
అనలేదు అుంటే స్పుచ్ డిలే (మాట ఆలసుుం కావడ్ుం) అుంట్లుం. 
చాలాముందిలో కనిపిుంచే లక్షణుం ఇది. దీనిన తేలికగా  తీస్తకోకూడ్దు. 
ఏ వయస్తలో మాట్లాడాలిుుంది ఆ వయస్తలో మాట్లాడాలి. గుంతెతిత 
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గ్టిిగా అరవగ్లగాలి, కిలకిలా నవుగ్లగాలి. ఏదైనా తేడాగా అనిపిసేత 
వెుంటనే మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ 
స్పుంటర్ లోని సరిిఫైడ్, ప్రూవెన్, కాులిఫైడ్, అనుభవజుఞలైన స్పుచ్ థెరపిస్సి 
దగ్్రకు తీస్తకెళ్లాలి.    
ఆడియోలజీ & స్పుచ్ అుండ్ లాుంగ్వుజ్ పాత్ (ASLP), ఆడియోలజీ & 
స్పుచ్ అుండ్ లాుంగ్వుజ్ పాత్  అనే గ్రాడ్యుయేషన్ లేదా పోస్సి 
గ్రాడ్యుయేషన్ కోర్ు చదివిన వారు మాత్రమే సరిిఫైడ్ స్పుచ్ థెరపిసి్తలు.. 
BA ASLP, MA ASLP,  B.Sc ASLP, M.Sc ASLP, PhD ASLP  
థెరపీ స్పుంటరోా, స్పుచ్ థెరపిస్సి బిడ్డను అబ్ిర్ు చేసాతరు. 
మాట్లాడిుంచడానికి ప్రయతినసాతరు. ప్పటిినపుటినుుంచి బిడ్డ ఆరోగ్ుస్థితి 
గురిుంచి త్మరిని  అడిగ తెలుస్తకుుంట్లరు.   
సైుంటిఫిక్ స్పుచ్ అస్పస్పముంట్ ల దాురా  బిడ్డ మాట యొక్ స్థితి - గ్తి - 
పరిణతి  తెలుస్తకుుంట్లరు. అుంటే బిడ్డ వయస్తని బ్టిి వారి మాట ఏ 
సాియిలో ఉుండాలి, ఏ సాియిలో ఉననది అనన విషయనిన 
తెలుస్తకుుంట్లరు.  స్పుచ్ థెరపీలో ఇుంజెక్షనుా ఉుండ్వ్వ, ముందు బిళాలు 
ఉుండ్వ్వ, సరిరీలు ఉుండ్వ్వ.   
చాలా ముంది పిలాలాో స్పుచ్ ప్రాబ్ాము, స్పుచ్ డిలే ఉుంట్లయి. వాళాుంతా 
ఆటిజుం త బాధపడేవారు కాకపోవచుి, కానీ ఆటిజుంత బాధపడే 
పిలాలాో న్యటికి తుంభై శాత్ుం ముందిలో స్పుచ్ ప్రాబ్ామ్ ఉుండే అవకాశుం 
ఉుంటుంది.   
బిడ్డ ప్పటిినప్పుడ్య 25% బ్రెయిన్ త ప్పడ్తాడ్య. ఏడాదికి మరో 25% 
ఎదిగ 50% అవ్వతుుంది. 12 నెలల నుుంచి 42 - 60 నెలల లోప్పన 
95% నుుంచి 98 శాత్ుం మదడ్య డెవలప్ అవ్వతుుంది. ఈ క్రముంలో 
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వారి ప్రవరతనా ఎదుగుదల అత్ుుంత్ ముఖుుం,  ఒకవేళ ఏమైనా ఇబ్బుంది 
ఉనాన ఆ ఇబ్బుందిని సరిచేయడానికి ఈ వయసే గోల్డడన్ టైమ్.  
ప్రతేుకుంగా ఈ గోల్డడన్ టైమ్ లో కళళలోా ఒతుతలు వేస్తకుని మరీ మీ బిడ్డ 
మాట పరిణతిని, త్న  రోజువారీ ఎదుగుదలను గ్మనిుంచుండి.. 
ఏమాత్రుం తేడా అనిపిుంచినా... త్మ వయస్తుకు త్గనటా వారు 
మాట్లాడ్డ్ుం లేదు అని అనిపిుంచినా.. వెుంఠనే మల్టి స్పనురీ, మల్టి 
డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లోని సరిిఫైడ్, ప్రూవెన్, 
కాులిఫైడ్, అనుభవజుఞలైన స్పుచ్ థెరపిస్సి దగ్్రకు తీస్తకు వెళళుండి.    
బిడ్డ ప్పటిినప్పుడ్య పాతిక శాత్ుం బ్రెయిన్ త ప్పడ్తాడ్య. ఏడాదికి మరో 
పాతికశాత్ుం ఎదుగుతుుంది. 12 నెలల నుుంచి 48 నెలల లోప్పన 95 
శాత్ుం నుుంచి 98 శాత్ుం మదడ్య డెవలప్ అవ్వతుుంది. ఈ క్రముంలో 
వాళ్లా మాట్లాడ్గ్లగాలి. ఒకవేళ మాట్లాడ్డ్ుంలో ఇబ్బుంది ఉనాన ఆ 
ఇబ్బుందిని సరిచేయడానికి ఈ వయసేు గోల్డడన్ టైమ్.   
పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్, సుంజీవ రడిడ నగ్ర్ (SR Nagar), 
హైదరాబాద్, ఇుండియ కు మ్యడ్యననరేళా బాబుని తీస్తకొచాిరు 
త్లిాదుండ్రులు.  అత్డికి రుండ్యననర నెలల పాటూ స్పుచ్ థెరపీ ఇచాిుం. 
ఓ రోజున ఆ త్లిా మాకు ఒక మసేజ్ ప్ట్లిరు ‘ఈ రోజు నా బిడ్డ అమామ 
అననుం ప్టి అని న్సరు తెరిచి అడిగాడ్య’ అని.  బిడ్డ త్నకునన కష్టినిన, 
బాధని చప్పుకునే అవకాశానిన త్లిాదుండ్రులుగా మీరు కలిుసేత వారికి 
త్న కుంటూ ఒక జీవితానిన నిరిముంచుకునే అవకాశుం మీరిచిిన వాళ్లా 
అవ్వతారు. స్పుచ్ ఈజ్ మదర్ ఆఫ్ ఎవ్రీ థుంగ్. అమమ బిడ్డకు ఎుంత్ 
ముఖుమో, మాట మనిషికి అుంత్ ముఖుుం.  

శుభుం భూయత్     
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ఓ రోజున, ఆ త్లిా మాకు ఒక మసేజ్ ప్ట్లిరు 
‘ఈ రోజు నా బిడ్డ అమామ అననుం ప్టి అని 

న్సరు తెరిచి అడిగాడ్య’ అని. 
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206 ఎముకలు, 840 మజిల్ు, 12 నరాలు, 26 
రకాల ఫ్లాయిడ్ు, పుంచేుంద్రియలు, 79 అుంగాల 
కిాషఠత్ర నిరామణమైన శరీరానిన దేహమే దేవాలయుం 
అనే విధుంగా వినియోగుంచుకుుంటూ... మీ బిడ్డ త్న 

దైనుందిన జీవనానిన కొనసాగుంచగ్లగ్డ్ుం, ఉదోుగ్ - వృతిత - 
ప్రవృతుతలను సగౌరవుంగా నిరుహిుంచుకోగ్లగ్డ్మే కదా సమాజుంత 
కలిస్థ, సుత్ుంత్రుంగా మీ బిడ్డ త్న కాళళమీద తాను బ్రత్కడ్ముంటే..     
కొుందరు పిలాలు ప్నిుల్ పటికోలేరు వారి చేయి సహకరిుంచక, మరి 
కొుందరు పిలాలు నడ్వలేరు, కొుందరికి కొుంచుం గ్టిి పదారిుం కూడా 
మ్రుంగుడ్య పడ్దు, కొుందరేమో వుంటిమీద వేసే బ్టిలు ముంట 
ప్డ్యతుననటాగా ఉనానయుంటూ బ్టిలే వేస్తకోమని ఏడ్యస్తతుంట్లరు.    
మీరు ఉదోుగ్స్తతలైనా, వాుపారస్తతలైనా, ఇుంటి యజమానురాలైనా... 
మీకుంటూ చాలా పనులు.. బాధుత్లుుంట్లయి. మరి ఈ వయస్తులో 
మీ బిడ్డ బాధుత్లూ, పనులేుంటి?   

ఈ ఆకుుపేషనల్ థెరపీ సరీుస్తలు 

 

మీ బిడ్డ శరీరుం పాలిట సుంజీవని 
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తినడ్ుం, త్రాగ్డ్ుం, బ్టిలు వేస్తకోగ్లగ్డ్ుం,  ట్లయిల్డట్, బాత్రుం వుంటి 
దైనుందిన విషయలను త్నుంత్ట తాను చేస్తకోగ్లగ్డ్ుం, 
సేనహితులత కలిస్థ ఆడ్యకోవడ్ుం, చదువ్వకోగ్లగ్డ్ుం, నేరుికోగ్లగ్డ్ుం 
చపేు విషయలను అరిుం చేస్తకోగ్లగ్డ్ుం, మరన్సన లైఫ్ స్థ్ల్ు..  
తేలికగా కనిపిుంచే ఈ విషయలే మీ బిడ్డ జీవితానిన త్ననుుండి దూరుం 
చేయవచుి ఎలా అుంటే.. ఒక గాాస్స ముంచినీళ్లా త్రాగ్డానికి కూడా 
ఇుంకొకరి మీద ఆధార పడ్వలస్థన స్థితి బిడ్డకు వసేత? ఉననచోట నుుండి 
కదలలేని స్థితి బిడ్డదైతే? సుంవత్ురాలు ప్రుగుతునాన .. శరీర వువస ి
ప్రుగుతునాన .. బిడ్డ మాత్రుం త్న దైనుందిన కారుక్రమాలు 
చేస్తకోలేకపోతే?   
బోరాా పడ్డ్ుం నుుండి... ప్రాకడ్ుం, కూరోివడ్ుం, నడ్వడ్ుం, ఇలా అనిన 
ఎదిగ్వ సాియిలలోన్య.. మీ బిడ్డ శరీర వువసి పనితీరుని ముందగుంప 
చేసూత, మీ బిడ్డను ఎప్పుడూ ఇుంకొకరి మీద ఆధారపడేవారిగా మారేి  
న్యురోలాజికల్, సైకలాజికల్, స్పన్సురియల్ స్థితి నుుండి కాపాడేవే.. 
బాచిలర్ అఫ్ ఆకుుపేషనల్ థెరపీ, మాసిర్ు అఫ్ ఆకుుపేషనల్ థెరపీ, 
బాుచిలర్ అఫ్ ఫిజియో థెరపీ, మాసిర్ు అఫ్ ఫిజియో థెరపీ సరిిఫైడ్ 
డాకిరా చే ఇవుబ్డే ఆకుుపేషనల్ థెరపీ సరీుస్తలు.   
12 నెలల నుుండి 48 - 60 నెలల వరకు మీ బిడ్డ ఎదుగుదలలో గోల్డడన్ 
టైమ్.. మా ఇళ్ళలోా పిలాలు ప్రాకడ్ుం, నడ్వడ్ుం కొుంచుం లేట్.. వీళళ 
నానన కూడా ఇలానే.. అుంటూ కాలుం చలిాన మాట లత బిడ్డ భవిత్ను 
ఇబ్బుంది ప్టికుుండా.. మీ బిడ్డలో త్న వయస్తుకు త్గన ఎదుగుదల 
లేకపోతే.. త్పుని సరిగా మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ 
ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లోని సరిిఫైడ్ ఆకుుపేషనల్ డాకిర్ వదుకు 
వెళళుండి ఎుంత్ తుందరగా వీలైతే అుంత్ తుందరగా.  
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మనము సాధారణుంగా చూసే..  ఫిజియో థెరపీ డాకిరా కుంటే 
ఆకుుపేషనల్ డాకిరుా మానవ స్పన్సురియల్ వువసిపై స్తసుషఠమైన 
అవగాహన కలిగ ఉుంట్లరు అుంతే కాకుుండా మానవ శరీరముపై వారి  
స్పన్సురియల్ వువసి ప్రభావానిన గురిుంచి తెలిస్థ ఉుంట్లరు.   
వీరు, మీ బిడ్డ వయస్తు, త్న న్యురోలాజికల్, సైకలాజికల్, 
స్పన్సురియల్ స్థితిని త్మకుంటూ ప్రతేుకమైన సైుంటిఫిక్ ఆకుుపేషనల్ 
థెరపీ అస్పస్పముంట్ దాురా పరీక్షిుంచి.. మీ బిడ్డకు అవసరమైన థెరపీ 
సరీుస్తల ప్రోగ్రామ్ ను త్యరు చేసాతరు.. ఆ థెరపీ సరీుస్తలను కూడా 
వీరే ఇసాతరు.   
ప్రపుంచవాుపతుంగా , భారత్దేశుంలో.. ముఖుుంగా దక్షిణ భారతావనిలో 
ఆకుుపేషనల్ థెరపీ డాకిరుా అతి కొదిుముంది.. అుందుకే బిడ్డల 
స్పన్సురియల్ స్థితి పై ప్రతేుక శిక్షణ తీస్తకునన ఫిజియో థెరపీ డాకిరుా 
కూడా ఆకుుపేషనల్ థెరపీ సరీుస్తలను అుందిస్తతనానరు ఇది 
ఆహ్యునిుంచవలస్థన పరిణాముం.  
మర్క్సారి మనస్తులో ప్టికోుండి.. ఆకుుపేషనల్ థెరపీ సరీుస్తలను 
డాకిరుా మాత్రమే ఇవాులి.. ఎటిిపరిస్థితులోాన్య సరిిఫైడ్ డాకిర్ కానీ 
వారి చేతిలో మీ బిడ్డని ప్టికుండి..   
సాధారణ పిలాలలో త్కు్వ్వగా ఉుండే ఈ శారీరక, నరాల, 
స్పన్సురియల్ సమసులు.. ఆటిజుంత బాధపడ్యతునన పిలాలలో మాత్రుం 
చాలా ఎకు్వగా ఉుంట్లయి.. ఎుంత్ ఎకు్వుంటే దాదాప్ప 99% పిలాలాో 
ఆకుుపేషనల్ థెరపీ సరీుస్తలు త్పుక అవసరమవ్వతాయి.   
2019లో, 22 నెలల పాపను  పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్  స్తచిత్ర, 
హైదరాబాద్, ఇుండియ కు తీస్తకువచాిరు త్లిాదుండ్రులు.  22 నెలల 
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పాప.. నుుంచోలేదు, కూరోివడానికి కూడా ఆసరా కావాలి, కూరోిబెటిిన 
చోటనుుండి కదల లేదు.  
దాదాప్ప 19 నెలల ఇుంటెనిువ్ ఆకుుపేషనల్ థెరపీ త్రువాత్.. 
పాపాయి వాళళ గ్వటెడ్ కమ్యునిటీ లో మిగలిన పిలాలత పరిగెడ్యత 
ఆడ్యకుుంటనన వీడియోను పుంపిుంచారు.. పాపాయి త్ుండ్రిగారు..    
దానితపాటే హృదయనికి హతుతకునే ఒక మసేజ్ “దాదాప్ప 
రుండేళాపాట ఫుంక్షన్ు, గెట్ ట గ్వదెర్, అసులు కుటుంబ్ుం అుంతా కలిస్థ 
బ్యటకు వెళాడ్మే మానుకునానుం, ఎుందుకుంటే పాపాయి ఎప్పుడ్య 
చేతులోానే ఉుండాలి, కురీిలో కూడా కూరోిబెటిలేని స్థితి. మా త్రువాత్ 
మా పాపాయి పరిస్థితి ఏమిటి అనే ఆలోచనే మనసుుంతా తలిచేసూత 
ఉుండేది. అసులు మా బిడ్డ ఇలా అవగ్లదు అని మీరు చపిునప్పుడ్య.. 
ఆశ వేస్థుంది కానీ సాధుుంకాదేమో అనే భయుం వేస్థుంది.. మీరు మా 
పాపాయికే కాదు మా కుటుంబానికే జీవితానినచాిరు, ఎపుటిక్త 
గురుతుంచుకుుంట్లము.. థుంక్ు”  
మీ బిడ్డ త్న కాళళమీద తాను నిలబ్డ్గ్లిగ త్నకుంటూ జీవితానిన 
ఏరురుచుకునే విధుంగా .. మీ బిడ్డకు కావలస్థన ఆకుుపేషనల్ థెరపీ 
సరీుస్తలను సరిిఫైడ్ డాకిరాచే ఇపిుుంచుండి.. మీ బిడ్డ శరీరుం పాలిట 
సుంజీవని ఈ ఆకుుపేషనల్ థెరపీ సరీుస్తలు.  

శుభుం భూయత్ 
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'ప్పర్రెకో బుదిు' అనానరు మన ప్దు వాళ్లళ...  కొుంత్ ముందికి 
నలుపుంటే ఇషిుం – మరికొుంత్ ముందికి నలుపుంటేనే 
పడ్దు, కొుందరు స్పుట్  ఇషిపడ్తారు - మిగలినవారు 
కారా కావాలని కోరుకుుంట్లరు, కొుంత్ ముందికి హ్యసుుం 

ఇషిుం – కొుంత్ ముందికి ట్రాజెడీ స్థనిమాలుంటే ఇషిుం. ప్రుగును 
అమిత్ుంగా ఇషిపడేవారు కొుందరు - అసులు దగ్్రకే రానీయని వారు 
మరికొుందరు .. ఇలా, ఒకే కుటుంబ్ుంలో కూడా  పరసుర విరుదిమైన 
విషయలు ఇష్టి-ఇష్టిలుగా ఉుంటుంట్లయి.. ఎుందుకని ?  
మాధ్సు అుంటే ఇషిుం ఒక బిడ్డకు, మాధ్సు అుంటేనే భయుం ఇుంకొకరికి.. 
సూ్ల్ కు చక-చకా వేళ్లళదొకరు.. సూ్ల్ త్పిుుంచుకోవడానికి 
క్రియేటివ్ కథలు చపేుదిుంకొకరు.. పరీక్షలుంటేనే ఒణకి పోయేదొకరు, 
అసులు పరీక్షలను ఖ్యత్రే చయునిదిుంకొకరు..  
ఎుందుకు ఇలా ఉుంటుంది? అనే విషయము మీకు - మాకే కాదు - 
ఎవురిక్త తెలియదు. మానవ శరీరుంలోని 79 అవయవాలన్య, 

సైకలాజికల్ కౌనిులిుంగ్ 

 

మీ బిడ్డ బ్ుంగారు భవిత్కు చైల్డ 
 

14 
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పుంచేుంద్రియలను సమనీయంతో పనిచేయిుంచే 86బిలియనా 
న్యురానా క్షేత్రమైన మానవ మదడ్య పనితీరు అత్ుుంత్ కిాషిత్రుం.  
ఈ "ప్పర్రెకో బుదిు" చినన-చినన విషయలలో అయితే ఫరాులేదేమో 
కానీ...  పిలాల మదడ్య (మనస్తు) వారిని చికాకు ప్డ్యత..  వారిని 
వారి జీవితాలనుుండి వేరు చేస్థ ఏకాకిని చేస్తతుంటే, బిడ్డలు కోరుకునాన.. 
ఆ పని చేయలేని వారిగా...    
వారి ప్రమేయుం లేకుుండానే  వారిని కూరుిననచోట కూరోినీయకుుండా 
- నిలుచుననచోట నిలుచోనీయకుుండా చేస్తతుంటే .. ఇలా చేసూత వారు 
సూ్ళాలో, సమాజుంలో మిగ్తా వారిత కలవలేని వారీగా త్యరు 
చేస్తతుంటే మాత్రుం .. బిడ్డలలో ఇలాుంటి మానస్థక అసమతులుత్లను 
ఎుంత్ తుందరగా వీలైతే అుంత్ తుందరగా చినన వయస్తులోనే  
గురితుంచి త్పుక అరికట్లిలిుుందే.   
పిలాలనానక కొుంచుం త్త్తరబాట, తుందరబాట, భయుం, 
మొహమాటుం, స్థగు్ - బిడియుం, క్రొత్త చేయడ్ుం.. ఇతాుదికాలు 
సహజమే.. ఎప్పుడైతే ఇవి మీ బిడ్డను త్న జీవిత్ుం నుుండి త్నను దూరుం 
చేసే మహమామరులుగా త్యరవ్వతునానయో.. వెుంఠనే సరిిఫైడ్ చైల్డ 
సైకాలజిస్సి ను సుంప్రదిుంచుండి.  వీరు మీ బిడ్డ మానస్థక స్థితి ని అుందుకు 
దారితీస్థన పరిస్థితులు - సుంఘటనలను కూలుంకషుంగా అధుయనుం 
చేస్థ ఏమైనా సమసులు ఉుంటే వాటికి పరిష్ట్ర మారా్లు కౌనిులిుంగ్ 
రూపుంలో చూపిసాతరు.  
11ఏళా యశుుంత్ ( పేరు మారాిము ) పినాకిల్ బేగ్ుంపేట్, హైదరాబాద్ 
స్పుంటర్ కు తీస్తకుని వచాిరు వారి త్ుండ్రి గారు, సమసు ఏమిటుంటే 
దాదాప్ప సుంవత్ురుం నుుండి యశుుంత్ ప్దుగా మాట్లాడ్డ్ుం లేదు, 
ముభావుంగా ఉుంటనానడ్య, యకిివ్ గా అుందరి పిలాలాా ఉుండ్డ్ుం లేదు.  
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40 రోజుల ఇుంటెనిువ్ చైల్డ సైకాలజీ కౌనిులిుంగ్ త్రువాత్ యశుుంత్ 
చపిున మాటలకు మేమే ఆశిరుపోయము, అసులు కౌనిులిుంగ్ 
అవసరమైుంది వారి త్లిాదుండ్రులకు అని మాకు అరిుం అయిుుంది.  
వారి త్లిా-దుండ్రులను పిలిపిుంచి.. ఇుంటోా  మీరు గడ్వలు 
పడ్యతుుండ్డ్ుం యశుుంత్ మనస్తుపై ప్రభావము చూపిసోతుంది, 11 
ఏళళ వయస్తులో త్ను ఇుంటోా నుుండి పారిపోతాను, లేకపోతే 
చచిిపోతాను అనే సాియికి మీ భారు - భరతల గడ్వలు మీ పిలావాడి 
మనస్తును విరిచేస్తతనానయి అని చపిునప్పుడ్య వారు కూడా ముుందు 
ఆశిరుపోయరు.. ఆ త్రువాత్ అరిుం చేస్తకునానరు.  
కుటుంబ్ుంలో ఇబ్బుంది వారి అన్సునుత్ మీద ప్రభావుం చూపిుంచడ్ుం.. 
దాని దాురా రోజూ కలహ్యలు, ఒక్డే బాబు అయిన యశుుంత్ పై ఆ 
గ్ుందరగోళ పరిస్థితి చూపిన ప్రభావుం.. ఇప్పుడ్య యశుుంత్ 
బ్రహ్యముండ్ుంగా ఉనానడ్య, వారి కుటుంబ్ుం చక్గా ఉుంది.  
9వ త్రగ్తి చదువ్వతునన అమామయి సూ్ల్ కు వెళాను  అని మొుండి 
పటి పటికూ్రుిుంది, సూ్లు కే  కాదు, ఇలుా వదిలి కాలు బ్యట 
ప్టిడానికి కూడా భయ పడిుంది. కాదు కూడ్దు అని పుంపిుంచినా 
సూ్ల్ మధులో ఎదో ఒక సాకుత పారిపోయి ఇుంటికి వచేిసేది.. 
బ్ుంగారుంలా ఉుండే అమామయి ఇలా ఎుందుకు చేస్తతుంది ? గాలేమనాన 
సోకిుందేమోనని పూజలు చేయిుంచి రక్ష రేకు కటిిన త్రువాత్ కూడా 
అమామయి ప్రవరతనలో కిుంచితుత మారుు కూడా లేదు.  
అమామయిని, పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్, సనత్ నగ్ర్ కు తీస్తకు 
వచాిరు వారి కుటుంబ్ుం... 4 కౌనిులిుంగ్ స్పషనుులో అమామయి ఇబ్బుంది 
ఏమిటి? ఎుందుకు సూ్లుకు, బ్యటకు వెళానుంటుందో అరిుం 
అయిుుంది..    
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త్నని ఎవరో ఫాలో అవ్వతునానరు అనే భయుం..  దానికి కారణుం, 
కొుంత్ కాలుం క్రిత్ుం తాను పేపర్ లో చదివిన ఒక ఊహ్యజనిత్మైన 
వారత..  వినే వారికి, చదివే వారికి, మనకు ఇది స్థల్టా ఇష్యు 
అనిపిుంచవచుి.. ఆ అమామయి కి ఇది చావ్వ - బ్తుకుల విషయుం. 
ఎవురి మనస్తు ఎలా ఉుంటుందో ఎవరిక్త తెలుస్త ?  
ప్దుయితే అవే  త్గ్పోతాయిలే అని సమయుం వృధా చేయకుుండా.. 
చిననత్నములోనే  మీ బిడ్డ మానస్థక అసమతులుత్లను గురితుంచి - 
చైల్డ సైకలాజికల్ కౌనిులిుంగ్ దాురా మీ బిడ్డ బ్ుంగారు భవిత్కు బాటలు 
వేయుండి.     

శుభుం భూయత్ 
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ఎుంత్ చపిునా b  కు d  కు తేడా 
తెలియదు కొుందరు  బిడ్డలకు..  7, 17 
మధు తికమక పడ్యతుుంట్లరు 
మరికొుందరు.. పిుంక్ - బ్లా కలర్ మధు 
గురుతలేక ఆయస పడ్యతుుంట్లరు 

ఇుంకొుందరు పిలాలు. వీడ్య తెలివి త్కు్వోడ్య అుంటూ సేనహితుడి 
పరాచికుం, మీ పిలాాడ్య ముంద బుదిి అుంటూ టీచర్ కుంప్జాుంట్, మా వాడ్య 
కొుంచుం సోా అుండీ అుంటూ త్లిాదుండ్రుల ఆవేదన.     
బిడ్డకు ముందబుదిి ఏమి చపిునా అరిుం చేస్తకోవడ్ుం లేదు అని కాదు.. 
బిడ్డకు అరిుం అయేువిధుంగా మనుం చపుటాేదు  అనే  ఆమిర్ ఖ్యన్ తారే 
జమీన్ పర్ స్థనిమాకు కేుంద్ర బిుందువ్వ ఈ స్పుషల్ ఎడ్యుకేషన్ థెరపీ 
సరీుస్తలు.   
సూ్ల్ లో, ఇుంటోా, త్న జీవిత్ుంలో..  మీ బిడ్డ ఆలోచిుంచగ్లగ్డ్ుం, 
చదవగ్లగ్డ్ుం, చదివిుంది గురుతుంచుకోవడ్ుం, ప్రశనలకు సమాధానుం 

అుందుకే స్పుషల్ ఎడ్యుకేషన్ థెరపీ 

ప్రతి బిడ్డ నేరుికునే శైలి ప్రతేుకుం 

15 
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చపుగ్లగ్డ్ుం, క్రొత్త విషయలను నేరుికోగ్లగ్డ్ుం.. త్న శ్రది, ఆసకిత 
అనేవి .. మీ బిడ్డ త్న మదడ్య లో ఉనన నాల్డడిి బాుుంకు ను ఎుంత్ 
ఎఫెకిివ్ గా ఉపయోగుంచుకోగ్లుగుతునానరనే దానిపై ఆధార పడి 
ఉుంటుంది.  
దీనినే సైుంటిఫిక్ పరిభాషలో కాగనటివ్ డెవెలప్ముంటల్ స్థ్ల్ు అుంట్లరు. 
ప్రిమచూుర్ డెలివరీ, ఆటిజుం రుగ్మత్, న్యురోలాజికల్, జెనెటిక్ స్థితి, 
ఇుంకా కారణుం తెలియని మరినిన స్థితులలో పిలాలలో ఈ కాగనటివ్ 
డెవెలప్ముంటల్ స్థ్ల్ు ఆలసుుం అవ్వతాయి, దీనినే కాగనటివ్ 
డెవెలప్ముంటల్ డిలే లేదా ఇుంటెల్డకుివల్ డిజాబిలిటీ అుంట్లరు.  
మానవ మదడ్య.. వేల ఏళళ మానవజాతికి అుంతుచిక్ని అదుాత్ 
నిరామణుం.. కాగనటివ్ డెవెలప్ముంటల్ ఇబ్బుందులు ఉుండి కూడా  
మానవాళని ముుందుకు నడిపిుంచే ఆవిష్రణలు చేస్థన ఆలబర్ి ఐన్ స్పిన్, 
ఐజాక్ న్యుటన్ వుంటి త్ర-త్రాలు నిలిచే పేరుా మీకు తెలిసే ఉుంట్లయి.  
మీ బిడ్డ చదువ్వలో, రీజనిుంగ్ లో, గురుతుంచుకోవడ్ుంలో, క్రొత్త 
విషయలు నేరుికోవడ్ుంలో, తెలివితేటలలో వెనుక బ్డ్యతునానరని 
మీకు అనిపిసేత.. వెుంఠనే, మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ 
ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లోని స్పుషల్ ఎడ్యుకేషన్ లో డిపొామా, 
గ్రాడ్యుయేషన్, పోస్సి గ్రాడ్యుయేషన్ చేస్థ పిలాలకు థెరపీ సరీుస్తలు 
అుందిస్తతనన, అనుభవజుఞలైన స్పుషల్ ఎడ్యుకేటర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.  
వీరు, మీ బిడ్డ కాగనటివ్ స్థితి ని అుందుకు దారితీస్థన పరిస్థితులు - 
సుంఘటనలను కూలుంకషుంగా అధుయనుం చేస్థ.. కాగనటివ్ 
సమసులను గురితుంచడానికి ప్రతేుకుంగా త్యరు చేయబ్డిన 
సైుంటిఫిక్ అస్పస్పముంట్ ల దాురా బిడ్డ స్థతిి - గ్తి – పరిణతి అధుయనుం,  
ఏమైనా సమసులు ఉుంటే వాటికి పరిష్ట్ర మారా్లు మీ బిడ్డ కోసుం 
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ప్రతేుకుంగా రూపొుందిుంచిన థెరపీ సరీుస్తల ప్రోగ్రామ్ రూపుంలో 
చూపిసాతరు.  
7 ఏళా బాబును వారి త్లిాదుండ్రులు పినాకిల్ కు తీస్తకొచాిరు, సమసు 
ఏమిటుంటే.. వారి పిలాాడ్య చదువ్వకుుంటనన సూ్ల్ వారు మీ పిలాాడ్య 
ఇుంటెల్డకుిల్ డిజాబుల్, మా సూ్ల్ లో చదువ్వ చపులేము ఏదైనా 
మర్క సూ్ల్ చూస్తకొుండి లేక డిజాబుల్ సూ్ల్ లో జాయిన్ 
చేయుండి అని చపుడ్ుం.  
బిడ్డ ఫుల్ టర్మ బేబీ, శారీరకుంగా, మానస్థకుంగా ఎదుగుదల 
వయస్తుకు త్గ్్టాగానే ఉుంది.. మేము పిలాాడిని కూరోిబెటిి 
మాట్లాడ్డానికి ప్రయతినుంచినప్పుడ్య బిడ్డ యకిివ్ గా ఉనానడ్య, 
ఉుండ్వలస్థన దానికుంటే ఎకు్వ యకిివ్ (హైపర్) గా ఉనానడ్య.  
త్లిాదుండ్రులు ఇదురూ వరి్ుంగ్ కాాస్స ఆఫీసర్ు.. పిలాాడిత యకిివ్ గా 
కలిస్థ ఉుండే సమయుం త్కు్వ, పిలాాడికి టివి, మొబైల్, ట్లబెాట్, 
గ్వమిుంగ్ కన్సుల్ వుంటివి 3 ఏళళ వయస్తునుుండే పరిచయుం చేశారు..  
డిజిటల్ స్క్్ీన్ పిలాాడికి ఎుంత్ అలవాటయిందుంటే.. ఇవుకపోతే అననుం 
తిననని రోజుంతా బిగ్బ్టికుని కూరుినేుంత్.. ఈ లైఫ్ స్పజిల్ లో బిడ్డడి 
కాగనటివ్ డెవలప్ముంట్ డిలే, ఇుంటెల్డకుివల్ డిజాబిలిటీ ముమామటిక్త 
త్లిాదుండ్రుల త్పేు..  
నీతి కథలు - పజిల్ు వుంటి  ఆలోచిుంపజేసే విషయలు..  అమామ - నానన 
బిడ్డలత గ్డిపే కాులిటీ సమయుం, లైఫ్ స్పజిల్ మారుులు.. వీటనినుంటిత 
పాట బిడ్డ కొరకు ప్రతేుకుంగా రూపొుందిుంచిన స్పుషల్ ఎడ్యుకేషన్ 
థెరపీ ప్రోగ్రామ్ ను ఇచిిన త్రువాత్ అదే సూ్ల్ లో బిడ్డ బ్రహ్యముండ్ుంగా 
చదువ్వకుుంటనానరు.    



 

                              96 
 

ఉచిత నేషనల్ ఆటిజం హెల్్ లైన్ 9100 181 181 

కాగనటివ్ డెవలప్ముంట్ సమసులు, ఇుంటెల్డకుివల్ డిజాబిలిటీ సమసులు 
మీ బిడ్డ జీవితానిన త్న నుుండి దూరుం చేస్థ మీ బిడ్డను ఏకాకిని చేసే 
ప్రమాదుం చాలా ఉుంది.   
బిడ్డ ఎదిగ్వ క్రముంలో త్నకునన కాగనటివ్ డెవలప్ముంట్ సమసులను 
చిననవిగా చూపిుంచి మిమమలిన మీరు సమరిిుంచుకోవడ్ుం కాదు.. ఎుంత్ 
చినన విషయమైనా.. మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం 
థెరపీ స్పుంటర్ లోని  కాులిఫైడ్ స్పుషల్ ఎడ్యుకేటర్ చే సైుంటిఫిక్ 
అస్పస్పముంట్ చేయిుంచి,  ఒకవేళ ఏదేని  సమసు ఉుంటే.. 
ప్రభావవుంత్మైన థెరపీ సరీుస్తలచే ఆ సమసును అధిగ్మిుంచే శకిత ని 
మీ బిడ్డకు అుందిుంచుండి, మీ బిడ్డ కెరియర్ లో, జీవిత్ుంలో ఎుంత.. 
ఎుంత.. ఎుంత.. ఉపయోగ్పడే అుంకుం ఇది. 
 

శుభుం భూయత్ 



 

                              97 
 

ఉచిత నేషనల్ ఆటిజం హెల్్ లైన్ 9100 181 181 

  

బిడ్డకు ముందబుదిి ఏమి చపిునా అరిుం 
చేస్తకోవడ్ుం లేదు అని కాదు.. బిడ్డకు అరిుం 
అయేువిధుంగా మనుం చపుటేాదు  అని అరిుం. 
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నవ్వుత.. తుళ్లళత.. ఇషిమైన పాటలకు - త్మకు 
చేత్నైనుంత్ వరకూ సి్పప్పులు వేసూత... ఆటిజుం త 
బాధపడ్యతునన మీ బిడ్డ త్మ కాళళ మీద తాము 
నిలబ్డ్గ్లిగ్వ లైఫ్ స్థ్ల్ు నేరుికోగ్లిగతే? 

పుంచేుంద్రియల నుుండి వస్తతనన సురశ, రుచి, వాసన, శబ్ుము, చూడ్డ్ుం 
వుంటి స్పన్సురియల్ ఇన్ ఫుట్ ను అరిుం చేస్తకుుంటూ శరీర సమ స్థితికి  
కావలస్థన ఆదేశాలను పుంపిుంచడ్మే మదడ్య యొక్ ప్రధాన కరతవుుం.  
ఈ పని చేయలేకపోవడ్ుంత శరీరుం యొక్ స్పన్సురియల్ ఇన్ ఫుట్ 
ను మదడ్య, మదడ్య యొక్ ఆదేశాలను శరీరుం స్పుకరిుంచ 
లేకపోవడ్మే స్పన్సురియల్ డిజారడర్.   
ఆటిజుం త బాధ పడ్యతునన పిలాలలో స్పన్సురియల్ డిజారడర్ ను 
త్గ్ుంచడానికి ఈ మధు కాలుంలో బాగా ప్రాచురుుంలోకి వచిిుందీ 
డాన్ు థెరపీ లేదా డాన్ు మ్యముంట్ థెరపీ.  

ఉపయోగ్పడ్యతుందో తెలుసా? 

 

మీ బిడ్డకు డాన్ు థెరపీ ఎలా 

 

16 
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బిడ్డ చేయగ్లిగ్వ  డాన్ు మ్యముంట్ు త వారి భయుందోళనలను, 
భావావేశాలను త్గ్సూత .. స్పన్సురియల్ ఇన్ ఫుట్ ను మదడ్య 
సమనుయ పరచుకోగ్లిగ్వ విధుంగా చేయడ్మే ఈ డాన్ు థెరపీ యొక్ 
ముఖు ఉదేుశుము.  
డాన్ు మ్యవ్ ముంట్ వలన వచేి శారీరక కదలికలత పిలాలలో 
స్పన్సురియల్ డిజారడర్ త్గ్వ్ అవకాశుం త పాటగా ..   ఓరో మోట్లర్ 
డిజారడర్ కూడా త్గ్వ్ అవకాశుం ఉుందుంటనానయి పరిశోధనలు.   
ఈ డాన్ు థెరపీ ని మిగలిన థెరపీలత పాటగా ఇుంటిగ్రేటెడ్  ఆటిజుం 
థెరపీ ప్రోగ్రామ్ లో భాగ్ుంగా ఇవువలస్థ ఉుంటుంది. డాన్ు థెరపీలు 
మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లోని 
సరిిఫైడ్ ఆకుుపేషనల్ థెరపిసి్తలు లేదా సరిిఫైడ్ ఫిజియో థెరపిసి్తల 
సారధుుంలో ఇపిుుంచడ్ుం ఉత్తమము.  
మీ బిడ్డకు ఆనుందానినసూతనే.. త్నకు కావలస్థన లైఫ్ స్థ్ల్ు ను 
అుందిుంచే థెరపీల ప్రభావానిన మరిుంత్ ప్ుంచే డాన్ు థెరపీ ను 
అుందిప్పచుికొుండి. నేడే మీకు దగ్్రలోని మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, 
ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మరల 
చబుతునాన గురుతుంచుకోుండి.. డాన్ు థెరపీలు సరిిఫైడ్ ఆకుుపేషనల్ 
థెరపిసి్తలు లేదా సరిిఫైడ్ ఫిజియో థెరపిసి్తల సారధుుంలో ఇపిుుంచడ్ుం 
ఉత్తమము.     

శుభుం భూయత్ 
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డాన్ు మ్యవ్ ముంట్ వలన వచేి శారీరక 
కదలికలత పిలాలలో స్పన్సురియల్ డిజారడర్, 
ఓరో మోట్లర్ డిజారడర్ కూడా త్గ్వ్ అవకాశుం. 
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ముభావుంగా ఉుండే మీ బిడ్డ గ్డ్-గ్డా మాట్లాడ్డానికి 
ప్రయతినసేత?  క్రొత్త మాటలను మీరు ఎనినసారు ా
చపిునా.. పటిిుంచుకోని మీ బిడ్డ త్నుంత్ట తాను 
క్రొత్త పదాలను నేరుికుుంటుంటే? సుంతష్టనిన 

పటిిుంచుకోని మీ బిడ్డ, కళ-కళలాడే మొహుంత కనపడితే? ఇుంకా 
ఎన్సన అదుాతాలను స్తసాధుుం చేసోతుంది మ్యుజిక్ థెరపీ.  
ఆటిజుం త బాధ పడ్యతునన మీ బిడ్డలో మీరు కోరుకునే ప్రాధమిక 
సామరియుం.. మా బిడ్డ త్న బాధను, కష్టినిన త్న మాటలోా 
చప్పుకోగ్లగాలి.. బిడ్డ మాట్లాడ్గ్లగాలి అని.    
సుంగీత్ుం అుంటేనే ఆలోచిుంపచేసే కవిత్ుుం (మాటలు), మనస్తును 
కదిలిుంచే  వాయిదాుల కలయిక. మ్యుజిక్ కు ఉనన అదుాత్మైన వరుం 
ఏమిటుంటే.. బిడ్డ మదడ్యలోని రుండ్య హేమిస్థుయరాన్య యకిివేట్ 
చేయగ్లదు.. దీని వలన బిడ్డ తాను విుంటనన మ్యుజిక్ ను ఎుంజాయ్ 
చేసూతనే ఆ పాటలోని మాటలు వాటిని పాడ్యతునన విధానానిన 

ఉపయోగ్పడ్యతుందో తెలుసా? 

మీ బిడ్డకు మ్యుజిక్  థెరపీ ఎలా 

17 
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గురితుంచి.. త్ముంత్ట తాముగా మాట్లాడాలి.. మిగలిన వారిత 
కమ్యునికేట్ చేయలి అనే ఆలోచన చేయగ్లుగుతారు.   
ఆటిజుం అుంటేనే స్పన్సురియల్ డిజారడర్ కాబ్టిి ఈ మ్యుజిక్ థెరపీ మీ 
బిడ్డకు ఎలా ఉపయోగ్ పడ్యతుంది.. ఎటవుంటి సుంగీత్ుం, ఎుంత్ శబ్ుుం 
వరకూ.. ఎుంత్ సేప్ప వుంటివనీన మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, 
ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లోని సరిిఫైడ్ మ్యుజిక్ థెరపిసి్తలచే 
తెలుస్తకోవాలిు ఉుంటుంది.  
డాన్ు థెరపీ వల్డనే.. ఈ మ్యుజిక్ థెరపీ కూడా మిగలిన థెరపీలత 
పాటగా ఇుంటిగ్రేటెడ్  ఆటిజుం థెరపీ ప్రోగ్రామ్ లో భాగ్ుంగా ఇవువలస్థ 
ఉుంటుంది. మ్యుజిక్ థెరపీలను సరిిఫైడ్ స్పుచ్ అుండ్ లాుంగ్వుజ్ 
పాథలజిస్సి ల పరువేక్షణలో ఇవుడ్ుం ఉత్తమము  
మీ బిడ్డకు ఆనుందానినసూతనే.. త్నకు కావలస్థన లైఫ్ స్థ్ల్ు ను 
అుందిుంచే థెరపీల ప్రభావానిన మరిుంత్ ప్ుంచే మ్యుజిక్ థెరపీ ను 
అుందిప్పచుికొుండి. నేడే మీకు దగ్్రలోని మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, 
ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ ను సుంప్రదిుంచుండి..  
 
 

శుభుం భూయత్  
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ఆటిజుం త బాధ పడ్యతునన బిడ్డలో మీరు కోరుకునే 
ప్రాధమిక సామరియుం.. బిడ్డ త్న బాధను, కష్టినిన త్న 
మాటలోా చప్పుకోగ్లగాలి.. బిడ్డ మాట్లడా్గ్లగాలి అని. 
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ఆటిజుం స్పుకరమ్ అనే స్పన్సురియల్ డిజారడర్ త 
బాధపడ్యతునన మీ బిడ్డ త్న మనస్తును,  
మదడ్యను, శరీరానిన సమనుయిుంచగ్లిగతే?  
పుంచేుంద్రియల స్పన్సురియల్ హెచుి - 
త్గు్లత బాధపడ్యతునన మీ పాపాయి.. ఈ 

బాధలను అధిగ్మిుంచగ్లిగతే? వేల సుంవత్ురముల సనాత్న 
ధరమములో.. అత్ుుంత్ ప్రముఖమైన యోగ్ ప్రక్రియ దాురా ఇది 
సాకారమయేు అవకాశుం ముండ్యగా ఉుంది.   
"యుజ్" (అనగా "కలయిక") అనే సుంస్ృత్ ధాతువ్వ నుుండి "యోగ్" 
లేదా "యోగ్ము" అనే పదుం ఉత్ుననమైుంది. "యుజుతే ఏ త్దితి 
యోగ్ుః", "యుజుతే అనేన ఇతి యోగ్ుః" వుంటి నిరుచనాల దాురా 
చపుబ్డిన భావము:  యోగ్మనగా ఇుంద్రియములను వశపరచుకొని, 
చిత్తమును ప్రాణాధారమునుందు లయుం చేయుట. మానవ్వని మానస్థక 

ఉపయోగ్పడ్యతుందో తెలుసా? 

 

మీ బిడ్డకు యోగ్ థెరపీ ఎలా 

 

18 
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శకుతలనినుంటిని ఏకమొనరిి సామాను స్థితిని చేకూరిి 
భగ్వనమయమొనరిుంచుట.  
 
భారతీయ త్త్ు శాస్త్రుంలోని ఆరు దరశనాలలో "యోగ్" లేదా "యోగ్ 
దరశనము" ఒకటి. ఈ యోగ్ దరశనానికి ప్రామాణకుంగా చపుబ్డే 
పత్ుంజలి యోగ్సూత్రాల ప్రకారుం "యోగ్ుం అుంటే చిత్త వృతిత నిరోధుం". 
ధాునయోగ్ుం ఆధాుతిమక సాధనకు మానస్థక ఆరోగాునికి బ్రహ్యముండ్ుంగా 
తడ్ుడ్యతుుంది. ఇలా ఏకాగ్రత్ సాధిుంచడ్ుం వలన జీవావధులను 
భగ్నుం చేస్థ, పరమారి త్త్ుము ను అుందిప్పచుికోవచుిను. అలా ఆత్మ 
త్నలో నిగ్గఢుంగా ఉనన నిజ శకితని సాధిస్తతుంది.   
భారత్ దేశములో, ప్రభుత్ు సరిిఫైడ్ యోగ్ ట్రైనరుా ఎకు్వ లేనపుటిక్త.. 
యోగ్ గురిుంచిన స్తసుషిమైన అవగాహన ఉననవారు అనేకుం. యోగ్ 
థెరపీ కూడా మిగలిన థెరపీలత పాటగా ఇుంటిగ్రేటెడ్  ఆటిజుం థెరపీ 
ప్రోగ్రామ్ లో భాగ్ుంగా ఇవువలస్థ ఉుంటుంది. యోగ్ థెరపీలను మల్టి 
స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లోని  
సరిిఫైడ్ ఆకుుపేషనల్ థెరపిస్సి లేదా సరిిఫైడ్ ఫిజియో థెరపిస్సి ల 
పరువేక్షణలో ఇవుడ్ుం ఉత్తమము.  
ప్రశాుంత్ వాతావరణుంలో, ఆహా్యద భరిత్ుంగా సాగ్వ యోగ్ క్రియ-
ప్రక్రియ.. ఆటిజుం త బాధపడ్యతునన మీ బిడ్డకు ఆనుందానినసూతనే.. 
బిడ్డకు కావలస్థన లైఫ్ స్థ్ల్ు ను అుందిుంచే థెరపీల ప్రభావానిన మరిుంత్ 
ప్ుంచుతుంది. నేడే మీకు దగ్్రలోని మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, 
ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ ను సుంప్రదిుంచుండి..  

శుభుం భూయత్. 
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యోగ్మనగా ఇుంద్రియములను వశపరచుకొని, 
చిత్తమును ప్రాణాధారమునుందు లయుం చేయుట. 
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మీ బిడ్డకు మీరే థెరపిస్స ికాగ్లిగతే? డాకిర్, యకిర్, 
ప్రొఫసర్.. ఇవేవీ కాకపోయినా మీ బిడ్డ అరిచే 
అరుప్ప వదు నుుండి.. ఏడిే ఏడ్యప్ప.. ఆకలేయడ్ుం 
వలనా?.. మరేదైనా ఇబ్బుంది దాురానా అనే దాకా..  

మీ బిడ్డ గురిుంచి మీకనాన బాగా ఇుంకెవరికి తెలుస్త? బిడేడ లోకుంగా.. 
ఉదయుం లేచిన దగ్్రనుుండి రాత్రి నిద్రబుచేి వరకూ.. మీకుంటే ఎకు్వ 
సమయుం బిడ్డత ఎవరుుంట్లరు?  
 
ఆటిజుం అయినా మరే డిజారడర్ అయినా బిడ్డ గురితుంచగ్లిగ్వ, నమమగ్లిగ్వ 
కనన త్లిా-దుండ్రులు, మీరు. మీ బిడ్డ గురిుంచి సరుమ్య తెలిస్థన మీకు, 
తెలియనిదలాా.. సైకలాజికల్, న్యురోలాజికల్, స్పన్సురియల్ డిజారడర ా
గురిుంచి,   ఆటిజుం స్పుకరమ్ అుంటే ఏమిటి? 86 బిలియనా న్యురానుా, 
స్పన్సురియల్ డిజారడర్.. ముందే లేని మహమామరి.. ఇుంత్కు 
ముుందెననడూ మీరు  కనీ - వినీ యరుగ్ని ఇబ్బుంది.. వీటనినుంటి మధు 
చికు్బ్డిన మీ బిడ్డ. 

మీ బిడ్డకు దీనివలన ఉపయోగ్మేమి? 

పేరుంట్ ట్రైనిుంగ్ అుంటే ఏమిటి? మీకు, 
19 
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ఆటిజుం అనేది స్పుకరమ్.. ఒకొ్క్ బిడ్డలో ఒకొ్క్ రకుంగా ఉుండే 
అవకాశుం ఉుంటుంది. సుంవత్ురాలు చదివి, ప్రాక్తిస్స చేయవలిస్థన 
ఆకుుపేషనల్ థెరపీ, బిహేవియరల్ థెరపీ, స్పుచ్ థెరపీ, స్పుషల్ 
ఎడ్యుకేషన్, మరన్సన సరిిఫైడ్ ప్రొఫెషన్ు లో కూడా మీ బిడ్డకు 
కావలస్థనవి, పనిచేసేవి కొనిన పేజీలే.   
పేరుంటల్ ట్రైనిుంగ్ లో మీకు..  అనుభవజుఞలు మరియు సరిిఫైడ్, 
కాులిఫైడ్ థెరపిసి్తలచే మీ బిడ్డకు అవసరమైన ప్రాధమిక అుంశాలలో 
శిక్షణ ఇవుడ్ుం జరుగుతుుంది.   
మీ బిడ్డ సాధారణుంగా ఎదురు్నే సమసులు.. వాటికి ప్రభావవుంత్ుంగా 
పనిచేసే టెకినక్ు, ఆట వస్తతవ్వలు, హ్యవ - భావాలు.. మీరు చేసే క్రముంలో 
లోపుం దొరిానా ఎటవుంటి ఇబ్బుంది లేని.. మీకు.. మీ బిడ్డకు 
ఉపయోగ్పడే విషయల గురిుంచి విడ్మరిచి చపుడ్ుం జరుగుతుుంది.  
అటెుండ్ అవ్వతునన ఫుంక్షన్ లోన్స, సూపర్ మార్ట్ లోన్స, 
ఆడ్యకునేటప్పుడో.. మరే ఇత్ర అనుకోని సుందరబుంలోనైనా.. మీ బిడ్డ 
స్పన్సురియల్ భావావేశాలకు లేదా భయుందోళనలకు గురైనా.. మీరు, 
దేవ్వడా అుంటూ ఏడ్యప్ప ముఖుంత దికు్తచక దికు్లు చూసూత  
ఉుండ్డ్ుం కాదు, మీరే మీ బిడ్డకు థెరపిస్సి అయిు బిడ్డ అరిుం చేస్తకునే 
రీతిలో బిడ్డకు సాుుంత్న కలుగ్జేయగ్లుగుతారు.  
ఒక్సారి కళ్లళ మ్యస్తకుని ఆలోచిుంచుకోుండి, బిడ్డ పడే బాధను మీరే.. 
వెుంఠనే తీస్థవేయగ్లుగుతునానరుంటే ఆ ఆలోచనే  దేవ – దేవ్వని 
ఆశీరాుదుం కదా.  
కొదోు – గపోు.. మీ బిడ్డతపాటే జీవితాుంత్ుం ఉుండే ఆటిజుం వుంటి 
సైకలాజికల్, న్యురోలాజికల్, స్పన్సురియల్ డిజారడర్ వుంటి స్థితులకు 
మీ అుంత్ట మీరుగా మీ బిడ్డకు థెరపిస్సి అవుగ్లిగ్వ స్థితికి తీస్తకువెళ్లా 
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పేరుంటల్ ట్రైనిుంగ్ ను మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ 
ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ నుుండి మాత్రమే పొుందుండి..   
ఎుందుకుంటే.. మీ బిడ్డ అవసరాలు ఒక్ స్పుచ్ తన్స, లేక ఒక్ 
బిహేవియర్ తన్స, స్పుషల్ ఎడ్యుకేషన్ లేక, ఒక ఆకుుపేషనల్ థెరపీ 
తనే మాత్రమే తీరేవి కావ్వ. మీ బిడ్డ అవసరాలు జీవితానికి 
సుంబ్ుంధిుంచినవి..  
 
ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లో మాత్రమే ఈ పైన చపిున 
థెరపిసి్తలు మరియు ఇుంకా చాలా ముంది ప్రొఫెషనల్ు..  మీకు.. మీ 
బిడ్డ బ్ుంగారు భవిత్కు బాటలు వేసే సరైన ట్రైనిుంగ్ మరియు గైడెన్ు 
ఇవుగ్లుగుతారు.     
 

 
శుభుం భూయత్. 
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బిడ్డ పడే బాధను మీరే తీస్థవేయగ్లుగుతునానరుంటే..   
ఆ ఆలోచనే  దేవ – దేవ్వని ఆశీరాుదుం కదా  
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త్లి,ా త్ుండ్రి, గురువ్వ అుంటూ మీ త్రువాత్ మీ బిడ్డకు 
అుంత్ మేలు చేయగ్లిగన టీచర్ నే ఎలాప్పుడూ 
త్లచుకుుంట్లము. భారత్దేశ ప్రస్తతత్ పరిస్థితులలో 
ప్రతి టీచర్ కు కనీసుం 30 నుుండి 60 ముంది పిలాలను 
చూస్తకోవలిస్థన బాధుత్ ఉుంటుంది. 45 
నిముషములనుుండి 1గ్ుంట నిడివి మాత్రమే ఉుండే 

కాాస్స పిరియడ్ లో ప్రతి పిలావాని పైన దృషిి ప్టిడ్ుం అనిత్రసాధుమే 
అయినా మన టీచరుా శాయశకుతలా త్మ ప్రయత్నుం చేస్తతనానరు.  
అయితే, వారికి ఈ స్పన్సురియల్ డిజారడర్, ఆటిజుం, సైకలాజికల్ 
డిజారడర్, న్యురోలాజికల్ డిజారడర్ వుంటి విషయల గురిుంచి 
అవగాహన లేకపోవడ్ుం చేత్.. మీ బిడ్డను ముందబుదిిగాన్స లేక అలారి 
చేసే గ్డ్యగా్యిగాన్స జమకటిి ముుందు మీకు, త్రువాత్ ప్రినిుపాల్ 
గారికి చపుడ్ము.. కొుంత్కాలుం త్రువాత్ సూ్ల్ వారినుుండి త్మరికి 
శ్రీముఖుం రావడ్ుం.. దాని సారాుంశుం:  " మీ బిడ్డ నారమల్ సూ్ల్ లో 
చదువ్వకోవడానికి పనికి రాడ్య, స్పుషల్ (ఇటవుంటి వారికి ప్రతేుకమైన) 
సూ్ల్ లో జాయిన్ చేస్తకోుండి అని”. 

మీకు, మీ బిడ్డకు దీని అవసరమేమీ? 

 

స్పన్సురియల్ టీచర్ ట్రైనిుంగ్ అుంటే ఏమిటి? 

20 
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ప్రతినెలా జరిగ్వ పేరుంట్ - టీచర్ మీటిుంగులలో.. టీచర్ గారు మీ బిడ్డ 
గురిుంచి చపేు మాటలు.. వాటికి ఏమి చేయలో తెలియక మీరు త్ల 
పటికు కూరోివడ్ుం. టీచర్ గా కాాస్స మొతాతనిన తీరిిదిదువలస్థన బాధుత్ 
వారిది, బిడ్డ భవిత్ గురిుంచి మీ త్పన - తాపత్రేయుం మీది, అయినా 
బిడ్డ భవిషుతుత డోలాయమానుం.  
ఎలా అుంటే అుందరూ ముంచివారే కానీ బిడ్డకు మేలు 
చేయలేకపోతునానరు.. ఈ బాధ బిడ్డకు, ఈ వైప్పనునన త్లిాదుండ్రులైన 
మీకే కాదు అవత్లి పక్నునన టీచర్ గారి కి  కూడా ఉుంటుంది.  
ఈ బాధలను చాలావరకు త్రిమి వేయగ్ల శకిత స్పన్సురియల్ టీచర్ 
ట్రైనిుంగ్ కు ఉుంది. స్పన్సురియల్ టీచర్ ట్రైనిుంగ్ లో ప్రతి టీచర్ కు మల్టి 
స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ థెరపీ వాతావరణములో 
పనిచేస్తతనన అనుభవజుఞలు మరియు సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్  థెరపిసి్తలచే 
సైకలాజికల్, న్యురోలాజికల్, స్పన్సురియల్ డిజారడరా గురిుంచి,   
ఆటిజుం స్పుకరమ్ అుంటే ఏమిటి? 86 బిలియనా న్యురానుా... 
ఆకుుపేషనల్ థెరపీ, బిహేవియరల్ థెరపీ, స్పుచ్ థెరపీ, స్పుషల్ 
ఎడ్యుకేషన్ మరన్సన థెరపీ సరీుస్తల గురిుంచి ప్రాధమిక అుంశాలలో 
శిక్షణ ఇవుడ్ుం జరుగుతుుంది.   
ADHD, ఫోబియ, స్థుండ్రోమ్, ఆటిజుం వుంటి సమసులత 
బాధపడ్యతునన మీ బిడ్డ సాధారణుంగా ఎదురు్నే సమసులు.. వాటికి 
ప్రభావవుంత్ుంగా పనిచేసే టెకినక్ు, ఆట వస్తతవ్వలు, హ్యవ - భావాలు.. 
చేసే క్రముంలో లోపుం దొరిానా ఎటవుంటి ఇబ్బుంది లేని..  టీచర్ కు - 
మీ బిడ్డకు ఉపయోగ్పడే విషయల గురిుంచి విడ్మరిచి చపుడ్ుం 
జరుగుతుుంది. 
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కుదురుగా ఒకచోట కూరోిలేక కాాస్స మొత్తుం తిరుగుతునన మీ బిడ్డను 
అలారి వాడ్ుంటూ గ్దమాయిుంచడ్ుం వలన ఉపయోగ్ుం ఉుండ్కపోగా.. 
బిడ్డ మరిుంత్ భయుందోళనలకు గురయేు అవకాశుం ఉుంది. ఇదే 
పరిస్థితిలో టీచర్ గారికి బిడ్డ యొక్ స్పన్సురియల్ అసమతులుత్ 
గురిుంచి అరిుం అయితే.. బిడ్డకు పేపర్, కలర్ స్ప్చ్ లు లేక క్రమ 
పదుతిలో ఆరుంజ్ చేసే రుంగు-రుంగుల బాాక్ లు ఇచిి బిడ్డ స్థితిని ఠకు్న 
నారమల్ చేయవచుిను.. మీ బిడ్డ గడ్వకు -  సాుుంత్నకు మధు ఉనన 
దూరుం టీచర్ గారి అవగాహన మాత్రమే.   
అుందుకే, మీ బిడ్డను సూ్ల్ లో జాయిన్ చేసేటప్పుడ్య త్పునిసరిగా 
తెలుస్తకోుండి.. ఆ సూ్ల్ వారికి ఇుంకాూజివ్ ఎడ్యుకేషన్ అుంటే 
తెలుసా? ఆ సూ్ల్ లో పనిచేస్తతనన టీచరాుందరిక్త ఆటిజుం, ADHD, 
స్పన్సురియల్ డిజారడరా గురిుంచి తెలుసా?  స్పుచ్, ఆకుుపేషనల్, 
బిహేవియరల్, స్పుషల్ ఎడ్యుకేషన్ మొదలగు థెరపీ సరీుస్తలు వాటి 
ఉపయోగాలు గురిుంచి తెలుసా? అనినుంటికుంటే ముఖుుంగా.. బిడ్డను 
అరిుం చేస్తకోగ్ల ప్రాధమిక శిక్షణ ఐన స్పన్సురియల్ టీచర్ ట్రైనిుంగ్ 
తీస్తకునానరా అని.. మరల - మరల అడిగ రూఢీ చేస్తకునన త్రువాత్నే 
మీ బిడ్డను సూ్ల్ లో జాయిన్ చేయుండి.   
మీ బిడ్డకు ఆ ఇబ్బుంది - ఈ ఇబ్బుంది అని చెపిా వాపోయే టీచర్ గారే 
బిడ్డకు ప్రాధమిక థెరపిస్సి లా మారినప్పుడ్య.. బిడ్డలో ఉుండే 
ఇబ్బుందులను గురితుంచి మీకు సుషఠుంగా చపుగ్లిగనప్పుడ్య మీరు వెను 
వెుంటనే త్గన థెరపీ సరీుస్తల దాురా మీ బిడ్డకునన ఇబ్బుందిని దూరుం 
చేయగ్లుగుతారు.  త్లిా, త్ుండ్రి, గురువ్వ సహకారుంత మీ బిడ్డ త్న 
కాళళమీద తాను నిలబ్డ్గ్లిగ్వ బ్ుంగారు భవిత్కు బాటలు 
వేస్తకుుంటుంది.  త్లిా, త్ుండ్రి, గురువ్వ, దైవుం అనే మాటలకు సరైన 
అరిమిదే కదా? 
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ఇుంత్ అదుాత్ ఫలితాలనిసూత మీ బిడ్డ బ్ుంగారు భవిత్కు సరైన  బాటలు 
వేసే  స్పన్సురియల్ టీచర్ ట్రైనిుంగ్ ను.. సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, స్పుచ్, 
ఆకుుపేషనల్, బిహేవియరల్, స్పుషల్ ఎడ్యుకేషన్ మరియు ఇుంకా 
చాలా ముంది ప్రొఫెషనల్ు ఉుండే మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థుపిానరీ, 
ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ లో మాత్రమే చేయవలస్థ ఉుంటుంది.  

 
శుభుం భూయత్  
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బిడ్డకు మేలు చేయలేక పోతునానమనే 
బాధ త్లిాదుండ్రులైన మీకే కాదు, బిడ్డ 
టీచర్ గారి కి  కూడా ఉుంటుంది. 
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జీవిత్ుం అుంటేనే మన అనే వారిని నలుగురిని 
సుంపాదిుంచుకోవడ్ుం, మిగలిన వారిత కలిస్థ 
సుంతషుంగా ఉుండ్డ్ుం.. సూ్ల్ అయినా,  
సూపర్ మార్ట్ అయినా, పార్్ అయినా, 

ఫుంక్షన్ అయినా కామన్ గా ఉుండేది జనాలు.. చాలా ముంది జనాలు. 
ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్ త బాధపడ్యతునన మీ బిడ్డకు సుందరాానికి 
త్గనటాగా నలుగురిత కలిస్థ మలస్థ ఉుండ్గ్లగ్డానిన నేరిుుంచేవే 
గ్రూప్ థెరపీ సరీుస్తలు.  
ఆటిజుం ఇబ్బుందులనుుండి సాుుంత్న చేకూరేి స్పుచ్, ఆకుుపేషనల్, 
బిహేవియరల్, స్పుషల్ ఎడ్యుకేషన్ మొదలగు థెరపీ సరీుస్తల యొక్ 
సమిమళత్మే ఈ గ్రూప్ థెరపీ సరీుస్తలు.   
సూపర్ మార్టోా సరుకులు కొనడ్మో.. రుంగు-రుంగుల ప్యిుంట్ 
వేయటమో లేక వినాయకుని బొమమ త్యరు చేయడ్మో లేక డాన్ు 
కాుంపిటీషన్, ఫానీు డ్రెస్స కాుంపిటీషన్ ఇలా.. ఒక్క్ గ్రూప్ థెరపీ క్త 
ఒక్క్ థీమ్ ఉుంటుంది..   ప్రతి గ్రూప్ థెరపీలోను త్లిాదుండ్రులు, పిలాలు 

గ్రూప్ థెరపీ గురిుంచి మీకు తెలుసా? 

 

మీ బిడ్డకు నిజ జీవితానిన పరిచయుం 
చేసే 
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అుందరూ ఒక చోట గ్రూప్ గా కూరుిుంట్లరు.. మీ బిడ్డకు రోజువారీ థెరపీ 
సరీుస్తలు అుందిస్తతనన సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం 
థెరపిసి్తలు ఈ గ్రూప్ ను ల్టడ్ చేసూత పిలాలన్య వారి త్లిాదుండ్రులను.. 
మిగలిన వారిత సారటజిక్ గా కలుప్పత ఆ గ్రూప్ థెరపీ సరీుస్తలను 
నిజ జీవితానికి అత్ుుంత్ దగ్్రగా తీస్తకు వెళతారు.   
ఇలా చేయడ్ుం వలన, మీ బిడ్డ మొదట ఖుంగారు, భయుందోళనలకు 
గురైనా.. మీరు ప్రక్నే ఉుండ్డ్ుం.. వారి రగుులర్ థెరపీ సరీుస్తలు 
అుందజేసే థెరపిసి్తల పరువేక్షణలోనే గ్రూప్ థెరపీ జరుగుతుుండ్డ్ుంత.. 
మీ బిడ్డ ఆ వాతావరణానిన తుందరగా అుందిప్పచుికుుంట్లరు.   
గ్రూప్ థెరపీ సరీుస్తలు మిగలిన ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ 
సరీుస్తలత పాటగా తీస్తకొనవలిస్థ ఉుంటుంది. మల్టి స్పనురీ, మల్టి 
డిస్థుపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్తలు మీ బిడ్డకు కావలస్థన 
లైఫ్ స్థ్ల్ు ఇవుడ్ుం మీద దృషిి ప్డితే.. గ్రూప్ థెరపీ సరీుస్తలు ఆ 
నేరుికునన లైఫ్ స్థ్ల్ు ను మీ బిడ్డ త్న జీవిత్ుంలోని వివిధ సుందరాాలలో 
ఉపయోగుంచుకోగ్ల శకిత-యుకుతలను అుందజేసాతయి.    
ఇలా స్తరక్షిత్ుంగా..  మీ - థెరపిసి్తల ఆధురుుంలో, నిజ జీవిత్ 
పరిస్థితులను సృషిిుంచి.. వాటినుుండి మీ బిడ్డకు ఉత్ుననమయేు 
భయుందోళనలను ఎదురు్నే టెకినక్ు, ధైరు - స్పజిరాులను అుందిుంచే 
గ్రూప్ థెరపీ సరీుస్తలను వెుంఠనే అుందిప్పచుికోుండి, మీ బిడ్డ త్న కాళళ 
మీద తాను నిలబ్డి.. త్నకుంటూ ఒక జీవితానిన రూపొుందిుంచుకొనే 
బ్ుంగారు భవిత్కు బాటలు వేయుండి.   
 

శుభుం భూయత్ 
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ముుంగాళళ మీద నడ్యస్తతనానడ్య మా బాబు కు 
ఆటిజమా? గాలోా చేతులను త్పా-త్పా  
కొడ్యతుంది మా పాపకు ఆటిజమా? ఆట 
బొమమలనీన క్రమ పదుతిలో ఒకే లైను లో వరసగా 

పేరుికుుంటూ వెళ్లతునన మా బిడ్డకు ఆటిజమా? దెబ్బ త్గలినా 
పటిిుంచుకోవడ్ుం లేదు,  నిప్పు - కతిత వుంటి ప్రమాదాల గురిుంచి బిడ్డకు 
ఎుంత్ చపిునా అరిుం కావడ్ుం లేదు, రుండ్ గా తిరిగ్వ ఫాున్ వుంటి 
వాటిని అదే పనిగా  చూసూతుండ్డ్ుం చేస్తతనన మా బిడ్డకు ఆటిజమా ?  
కూరుిననచోట కూరోుకుుండా.. నిలుచుననచోట నిలుచోకుుండా.. 
ఉననచోట ఉుండ్కుుండా తిరుగుతునన మా బిడ్డకు అటెనున్ డెఫిస్థట్ 
హైపర్ ఆకిివిటీ డిజారడరా? త్లిాదుండ్రులైన మీకు ఎన్సన సుందేహ్యలు..  
సైుంటిఫిక్ సమాచారుం విప్పలుంగా తెలియజేయడ్ుం దాురా ఎుంత్ 
బ్రహ్యముండ్మైన ఉపయోగ్మో.. తాము ముకు్న పటిిన, అరువ్వ 
తీస్తకొచిిన అర-కొర సమాచారానికి త్మ మిడి-మిడి జాఞనానిన 
జ్యడిుంచి.. త్లిాదుండ్రులను, కుటుంబాలను భయప్టిడ్ుం.. వారేమో, 
ఏవేవో ఊహిుంచుకోవడ్ుం, వాటి నుుండి త్లిాదుండ్రులకు, కుటుంబాలకు  
వచేి భయుందోళనలు, మానస్థక ఒతితడ్యలు నరకప్రాయుం..  

సైుంటిఫిక్ అస్పుస్సు ముంటేా ముదుు 
 

మీ బిడ్డను అనుమానిుంచొదుు 
 

22 
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సైకలాజికల్, న్యురోలాజికల్, స్పన్సురియల్ డిజారడర్ వుంటి 
సమాజానికి ఎకు్వగా తెలియని విషయలు, కావాలని 
కాకపోయినా.. మీ చుటూి ఉననవారు, బ్ుంధుమిత్ర, శ్రేయోభిలాష్యలే 
కాదు, పరిమిత్ జాఞనుం ఉనన థెరపిసి్తలు కూడా.. మీ బిడ్డ గురిుంచి 
మిమమలిన త్ప్పుదోవ పటిిుంచొచుి.  
నిప్పు తెలిస్థ ముటికునాన - తెలియక ముటికునాన కాలిినటా.. ఆ 
త్ప్పుదోవ మీ బిడ్డ జీవితానేన ప్రశానరికుం చేయవచుి..   
త్న నెలల వయస్తులో, మా బాబు సుంహీత్ రడిడ . సరిపలిా కు  ఆటిజుం 
అని త్ప్పు డ్యగోనస్థస్స చేశారు. సుత్హ్యగా హెల్త కేర్ - వెల్ నెస్స కేర్ 
రీస్పర్ి కుంప్నీలకు అధిపతులమైన మా దుంపతులుం.. ఒకప్రక్ 
మానస్థకుంగా కృుంగపోయినా, దాదాప్ప రుండ్య వారాల పాట ఆటిజుం 
గురిుంచి తెలుస్తకోవడ్ుం, ఆటిజుం గురిుంచిన సమాచారానిన చదవడ్ుం, 
బిడ్డ యొక్ బిహేవియర్ ను మేము చదివి, అడిగ తెలుస్తకునన 
సమాచారుంత క్రోడీకరిుంచి చూస్తకోవడ్ుం చేసాము.. వీటనినుంటి 
త్రువాత్ బిడ్డకు ఆటిజుం లేదు.. స్పుషలిస్సి డాకిరుా, థెరపిసి్తలు చేస్థనది 
ఫాల్ు ఫైుండిుంగ్ అనే ఫైనల్ నిరణయనికి రావడ్ుం జరిగుంది..   
త్రువాత్, బిడ్డ సమసును మరిుంత్ లోతుగా అధుయనుం చేస్థ బిడ్డ 
వినికిడి త్గనుంత్గా లేదనన విషయనిన నిశియుం చేస్తకుని, త్గన 
ట్రీట్ ముంట్ బిడ్డకు ఇపిుుంచడ్ుం .. దేవ-దేవ్వని దయవలన బిడ్డ త్గన 
సమయములో, సరైన ట్రీట్ ముంట్ తీస్తకోవడ్ుం దాురా   త్న జీవితానిన 
చూడ్ ముచిటగా మారుికోగ్లగ్డ్ుం.. నేడ్య  మా కుటుంబ్ బ్ుంధుమిత్ర, 
శ్రేయోభిలాష పరివారుం మనుఃశాుంతిగా ఉుండ్గ్లగ్డానికి కారణుం.    
మాకు ఎదురైన ఆ చేదు అనుభవుం ఎన్సన వేలముంది త్లిాదుండ్రులకు 
ఎదురయిుుందని.. ఫలిత్ుంగా వారి బిడ్డ గోల్డడన్ టైమ్ వృధా అవడ్ుం 
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వలన, వారి బిడ్డ బ్ుంగ్రు భవిత్కు ఇబ్బుంది కలిగుంది అని మాకు 
తెలిస్థన నాడ్య మా బాధ వరణనాతీత్ుం..   
కోట్లాదిముంది త్లిాదుండ్రులు బాధపడ్యతునన ఆటిజుం, సైకలాజికల్, 
స్పన్సురియల్ డిజారడర్ ల గురిుంచి..  త్లిాదుండ్రులు, కుటుంబ్ుం త్మ 
బిడ్డను వారుంత్ట వారే సైుంటిఫిక్ గా పరీక్షిుంచి చూస్తకోగ్లిగతే.. 
సమయుం వృధాకాకుుండా, ఎటవుంటి త్ప్పుదోవ పటికుుండా బిడ్డకు 
ఉనన సమసును అరిుం చేస్తకోగ్లిగతే? కోట్లాదిముంది త్లిాదుండ్రులకు, 
బిడ్డలకూ, కుటుంబాలకు ఉపయోగ్పడే.. ఈ ఆలోచనల ఫలితాలనే 
సైుంటిఫిక్ అస్పుస్పముంటా రూపములో ఇక్డ్ మీ ముుందు 
ఉుంచుతునానము, .  
అస్పస్పముంట్ అుంటే పరీక్ష అని అరిుం (ఆరోగ్ు సమసులకు రకత 
పరీక్షలాగా..).. మీ బిడ్డ స్థితి-గ్తుల గురిుంచి మీకునన 
సుందేహ్యనుమానాలకు త్గన పరిశోధన పూరుక ప్రశనలు అడ్గ్డ్ుం.. 
వాటికి  మీరు ఇచేి సమాధానాలను క్రమ పదుతిలో క్రోడీకరిుంచి మీ బిడ్డ 
సైకలాజికల్, బిహేవియరల్, స్పన్సురియల్ పరిస్థితిని సైుంటిఫిక్ గా 
మీకు తెలియజెపుడ్మే ఈ అస్పుస్పముంటా ముఖు ఉదేుశుుం. ఈ 
అస్పుస్పముంటా వత్ురాలుగా దేశ – విదేశాలాో విశ్నషుంగా వాడ్యకలో 
ఉననవి.. ఇప్పుడ్య మనకు లభుమవ్వతునన విధి-విధానాలలో అత్ుుంత్ 
ప్రభావవుంత్మైనవి.   
మీకు, మీ బిడ్డ బిహేవియర్, ఎదుగుదల, సైకలాజికల్, స్పన్సురియల్,  
గురిుంచి ఉనన ఎటవుంటి సుందేహ్యనుమానాలకైనా.. త్గన అస్పుస్పముంటా 
మీకు సూచిుంచడ్మే కాకుుండా.. మీకు వచిిన/ నచిిన మీ భాషలోనే 
ఆయ అస్పుస్పముంటాను మీ అుంత్ట మీరే త్క్షణమే పూరితచేసే అవకాశానిన 
ఇదే ప్పసతకుంలో కలిుుంచడ్ము జరుగుతుుంది.. మీరు చేయవలస్థుందలాా 
మీకు కావలస్థన అస్పస్పముంట్ తీస్తకుని ఆ అస్పస్పముంట్ లో ఉనన మీ బిడ్డను 
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గురిుంచిన పరిశోధన పూరుక ప్రశనలకు మీ బిడ్డ స్థితి-గ్తుల గురిుంచి 
కరకి్ సమాధానాలను స్పల్డకి్ చేస్తకోవడ్మే.  
త్దాురా మీ పాపాయి  బిహేవియర్, ఎదుగుదల, సైకలాజికల్, 
స్పన్సురియల్ స్థితి - గ్తి - పరిణతులను అరిుం చేస్తకుని.. మీ 
సుందేహ్యనుమాన నివృతిత చేస్తకోవడ్మే కాకుుండా.. ఒకవేళ ఏమైనా 
ఇబ్బుంది ఉుంటే బిడ్డ గోల్డడన్ టైమ్ (1 – 5-6 సుంవత్ురాల వయస్తు)  
దాటిపోకుుండా ఆ సమసును మీ బిడ్డ జీవితానునుండి పారద్రోలి.. మీ 
బిడ్డ  బ్ుంగ్రు భవిత్కు బాటలు వేయగ్లిగ్వ స్థితిలో మిమమలను, మీ 
కుటుంబాలను నిలపడ్మే మా మనుఃసూురిత ప్రయత్నుం. 
 
ఈ సశాస్త్రీయమైన, సైుంటిఫిక్ అస్పస్పముంట్ లను మీ బిడ్డ కొరకు 
ఇుంటివదేు, మీ అుంత్ట మీరే.. ఉపయోగుంచుకుని.. అస్పస్పముంట్ 
ఫలితాలననుసరిుంచి మీ బిడ్డకు కావలస్థన థెరపీ సరీుస్తలను త్గన 
సమయుంలో అుందిుంచి.. మీ బిడ్డ త్న కాళళ మీద తాను నిలబ్డి.. 
త్నకుంటూ ఒక జీవితానిన రూపొుందిుంచుకొనే బ్ుంగారు భవిత్కు 
బాటలు వేయుండి.   

శుభుం భూయత్ 
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లేచి నిలబ్డ్డానికే  ఇబ్బుంది పడ్యతునన 
మీ బిడ్డ ఫిజికల్, ముంటల్ ఫిట్ నెస్స 
వాుయమాలు చేయగ్లిగతే?  ప్నిుల్ 
పటికోవడానికే ఇబ్బుందిపడే   బిడ్డ 

చేతులు, కుండ్రాలు..  చిననపాటి బ్రువ్వలు లేపగ్లిగ్వ స్థితికి బ్లుం 
చేకూరుికోగ్లిగతే? ఎప్పుడూ ఆుందోళనగా, చికాకుగా, ఒకచోట 
స్థిరుంగా ఉుండ్లేని స్థితిలో  ఉుండే బిడ్డ వీటనినుంటినీ ప్రక్న ప్టిి 
శారీరక - మానస్థక ప్రశాుంత్త్ను పొుందగ్లిగతే? త్దాురా మిగలిన 
థెరపీ సరీుస్తల క్రియ - ప్రక్రియకు బ్రహ్యముండ్ుంగా సహకరిుంచగ్లిగతే? 
ఈ కలలను సాకారుం చేస్తతనానయి ఆకాు/ హైడ్రో థెరపీ సరీుస్తలు.  
బిడ్డ  మదడ్య, గుుండె - 73% నీటిత, ఊపిరితితుతలు - 83% నీటిత.. 
కుండ్రాలు, కిడీనలు - 79% నీటిత.. పూరిత శరీరుం 60% పైగా నీటిత 
నిుండి ఉుంటుంది. నీటికి ఉుండే హైడ్రో సాిటిక్ ప్రెషర్ కు బిడ్డ  

ఎలా ఉపయోగ్పడ్యతుందో తెలుసా? 

మీ బిడ్డకు ఆకాు/ హైడ్రో థెరపీ 

23 
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స్పన్సురియల్ డిజారడర్ ను త్గ్ుంచగ్లిగ్వ శకిత ఉుందనన విషయుం 
పరిశోధనలలో కూడా నిరూపిత్మయిుుంది.  
బిడ్డ స్థితికి, ప్రస్తతత్ థెరపీ కు కావలస్థన విధుంగా నీటి ప్రెషర్ 
మారుికోగ్లిగ్వ (సురశ), కావలస్థన విధుంగా నీటి రుంగును మారి ి
చూపిుంచే 7 రుంగుల LED లైటాను (దృశుుం) కలిగవ్వుండే ,  బిడ్డకు 
కావలస్థన శబాునిన అుందివుగ్లిగ్వ బిల్ి ఇన్ బ్లా టూత్ సుండ్ స్పుకర్ు 
(శబ్ుుం) కలిగవ్వుండే..  జకు్జి (jacquzi) అనే ప్రతేుకమైన నీటి తటెిను 
ఆకాు లేదా హైడ్రో థెరపీలో ఉపయోగుంచడ్ుం జరుగుతుుంది.  
హైడ్రో థెరపీలో ప్రతేుక అనుభవుం వ్వనన సరిిఫైడ్ ఆకుుపేషనల్ 
థెరపిసి్తలు, ఫిజియో థెరపిసి్తలు ఆధురుుంలో.. పూరిత శుభ్రమైన నీరు, 
పరిస్థితులు..  కటి-దిటిమైన భద్రతా వాతావరణుంలో మాత్రమే ఈ 
హైడ్రో థెరపీ సరీుస్తలను ఇవువలస్థ ఉుంటుంది. ఇది మరల మరల 
మదిలో ప్టికోవలస్థన విషయము.  
ఆటిజుం త బాధపడ్యతునన బిడ్డలకు శారీరక శకిత సాధారణముగా 
త్కు్వగా ఉుంటుంది.. వారి ఎదుగుదలకు కావలస్థన అనిన 
వాుయమాలు, థెరపీలు నీటిలో.. నీటి ప్రెషర్ ను త్గన విధుంగా 
ఉపయోగుంచుకుుంటూ .. రుంగు - రుంగుల గా మారుతునన నీటిని .. 
దానిత పాటే వస్తతనన బీచ్, మార్ట్, రోడ్, సూ్ల్, మిగలిన ఏదేని 
వాతావరణ సుండ్ ను కలగ్లిపి ఇవుడ్ుం దాురా బిడ్డ సుంపూరణ 
ఎదుగుదలకు ఆసా్రుం ఉుంటుంది.  
హైడ్రో/ ఆకాు థెరపీ కూడా మిగలిన థెరపీలత పాటగా ఇుంటిగ్రేటెడ్  
ఆటిజుం థెరపీ ప్రోగ్రామ్ లో భాగ్ుంగా ఇవువలస్థ ఉుంటుంది. హైడ్రో/ 
ఆకాు థెరపీ సరీుస్తలను సరిిఫైడ్ ఆకుుపేషనల్ థెరపిసి్తలు, ఫిజియో 
థెరపిసి్తలు పరువేక్షణలో ఇవుడ్మే ఉత్తమము. 
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మీ బిడ్డ ఎుంత్గాన్స ఎుంజాయ్ చేసే ఈ హైడ్రో/ ఆకాు థెరపీ సరీుస్తలు.. 
బిడ్డ పుంచేుంద్రియలన్య ఏక కాలుంలో పనిచేయిసూత.. బిడ్డ యొక్ 
స్పన్సురియల్ డిజారడర్ ను త్గ్సూత.. బిడ్డ చికాకున్య, మానస్థక 
భయుందోళనలన్య, శారీరక రుగ్మత్లన్య రూప్పమాపడానికి ఎుంతైనా 
ఉపయోగ్కరములు. మీ బిడ్డ బ్ుంగారు భవిత్కు ఈ అవకాశానిన 
అుందిప్పచుికొుండి. నేడే మీకు దగ్్రలోని ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ 
స్పుంటర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. 
 

శుభుం భూయత్ 
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ప్రపుంచ వాుపతుంగా సైకలాజికల్, స్పన్సురియల్ 
న్యురోలాజికల్, ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్  త 
బాధపడ్యతునన స్తమారు 80 కోటా ముంది 
పిలాల, ప్దుల, వారి త్లిాదుండ్రుల, అననదముమల, 
అక్చల్డాళళ, కుటుంబాల  బాధను, బాధుత్ను 

త్రికరణశుదిిగా పుంచుకోవాల నన సుంకలుమే పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ 
వర్్ - #1 మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ 
స్పుంటరా నెట్ వర్్ ఆవిరాావానికి దైవీక బీజుం.   

1. ప్రప్రుంచవాుపతుంగా కోట్లాదిముంది పిలాలు..  వారి కాళళమీద 
వారు నిలబ్డి, వేరవురి దయ-దాక్షిణాుల మీద 
ఆధారపడ్కుుండా, త్మ బ్రతుకును త్ముంత్ట తాము 
బ్రత్కగ్లిగ్వ సుయుం-శకితముంతులుగా రూపొుందేుందుకు 
కావలస్థన శకిత-యుకిత-సామరాియలను అుందిుంచడ్ుం.  

పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ 

ప్రపుంచ ఆటిజుం బాధితుల జీవనజ్యుతిగా 
24 
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2. త్మ భయుందోళనలను, శారీరక, మానస్థక, స్పన్సురియల్ 
ఇబ్బుందులను అధిగ్మిుంచి సమ సమాజుంత కలిస్థ మనుగ్డ్ 
సాగుంచగ్లిగ్వ విధుంగా వారు ఎదిగ్వ క్రమములో తడ్ుడ్డ్ుం.  

3. త్మకుంటూ కెరియర్, కుటుంబ్ుం త కూడిన అరివుంత్మైన 
జీవితానిన ఏరురుచుకోగ్లగ త్మను కననవారికి, త్మ 
కుటుంబానికి గ్రుకారణుంగా రూపాుంత్రుం చుందడానికి 
ఇతధికుంగా దోహదపడ్డ్ుం..   

4. బిడ్డలే త్మ జీవిత్ుంగా జీవిస్తతనన త్లిాదుండ్రులకు, బిడ్డల 
ఇబ్బుందులు తలిగపోయి.. వారి భవిత్ బ్ుంగారు బాట 
కావాలని అనుక్షణుం త్పిుంచే కుటుంబ్ సభుులకు, బ్ుంధు - 
మిత్ర - శ్రేయోభిలాష్యలకు..  వారి బిడ్డ ఇబ్బుంది గురిుంచి వారికి 
అరిుం అయేు భాషలోనే తెలియజేసూత..   

5. బిడ్డను ఆ న్యురోలాజికల్, సైకలాజికల్, స్పన్సురియల్, 
ఆటిజుం ఇబ్బుందినుుండి బ్యటకు తీస్తకువచేి సుంకలుుంలో 
భాగ్ుం చేసూత.. వారి ముఖ్యన చిరునవ్వును, హృదయలోా 
ధైరాునిన చిగురిుంపజేయడ్ుం..   

A. త్లిదుండ్రులకు, ప్దువారికి, చిననవారికి, అుందరిక్త..  గుడిలో - 
బ్డిలో - గ్వటెడ్ కమ్యునిటీ లో.. బిడ్డలు తిరిగ్వ - ప్రిగ్వ అనిన 
చోటా న్యురోలాజికల్, సైకలాజికల్, స్పన్సురియల్, ఆటిజుం 
డిజారడర్ ల గురిుంచి అవగాహన ప్ుంపొుందిుంచడ్ుం..   

B. ఈ ఇబ్బుందులను అతి చినన వయస్తులోనే గురితుంచి బిడ్డల 
బ్ుంగ్రు భవిత్ను కాపాడ్డ్ుం, ఈ ఇబ్బుందులత బాధ 
పడ్యతునన బిడ్డ సమాజుంలో భాగ్ుం కావడానికి  కావలస్థన 
సహ్యయ-సహకారాలను అుందజేయడ్ుం..  
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సుంవత్ురాల త్రబ్డి, కోట్లాది రూపాయలను ప్టిబ్డిగా ప్టిి, 
దేశవిదేశాలాోని పదితులను తెలుస్తకుని, విశువిదాులయల 
పరిశోధనలను క్రోఢీకరిుంచుకుని అతుుత్తమ థెరపీలను పినాకిల్ 
బ్లామ్ు నెట్ వర్్ లో అుందిస్తతనానుం. ఇపుటి వరకు ( 24/ జూన్/ 
2021) 7,90,000+ 1:1 ఎక్ు కాూజివ్ థెరపీ సరీుస్తలను 97%+ 
ప్రూవెన్ ఇుంప్రూవ్ ముంట్, 95%+ పేరుంట్ సాటిసాాక్షన్ త 
అుందిుంచడ్ుం జరిగుంది.   
బ్హుశా, ప్రపుంచుంలోనే మొటిమొదటిసారిగా..  మిరాకిల్ అనే 
ఆరిిఫిషియల్ ఇుంజన్ సహ్యయుంత, బిగ్ డేట్ల, మషీన్ ల్డరినుంగ్, కౌాడ్ 
కుంపూుటిుంగ్ వుంటి ఆధునిక సాుంకేతికత్ను సైకలాజికల్, 
స్పన్సురియల్ న్యురోలాజికల్, ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్  త 
బాధపడ్యతునన వారి థెరపీ సరీుస్తలలో ఉపయోగుంచడ్ుం దాురా ప్రతీ 
థెరపీను అత్ుుంత్ ప్రభావవుంత్ుంగా చేస్తతనన ఒకే ఒక్ సుంసి పినాకిల్ 
బ్లామ్ు నెట్ వర్్.  
ప్రతీ నిముషుం 400 పైగా బిడ్డలకు.. వారి, వారి కుటుంబ్ 
జీవిత్ములను మారిగ్లిగ్వ శకితవుంత్మైన 1:1 లైఫ్ స్థ్ల్ు, సోషల్ 
స్థ్ల్ు, కాగనటివ్ స్థ్ల్ు  థెరపీ సరీుస్తలను అుందిుంచగ్ల 
సామరియుంత..  ఆ దేవ దేవ్వని పేరుమీద సైకలాజికల్, స్పన్సురియల్ 
న్యురోలాజికల్, ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్  త బాధపడ్యతునన 
స్తమారు 80 కోటా ముందికి పైగా జీవితాలలో వెలుగులు నిుంపాలనన 
సుంకలుుంత..  
భారత్దేశములో, ప్రపుంచవాుపతుంగా ఉనన అరకొర ఆటిజుం థెరపీ 
సరీుస్తలను క్షేత్రసాియి నుుంచి సుంపూరణుంగా ప్రక్షాళన చేస్తతననది 
పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ - #1 మల్టి స్పనురీ, మల్టి డిస్థపిానరీ, 
ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటరా నెట్ వర్్.  
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నేషనల్ ఇుంటిగ్రేటెడ్ హెల్త వెల్ నెస్స 
కేర్ నెట్ వర్్ అనేది 770+ కోటా 

జనాభా... వారి మానస్థక-శారీరక ఆరోగ్ు అవసరముల కొరకు 
అతుుత్తమ మడికల్ మరియు వెల్ నెస్స సరీుస్తలను అుందిుంచే 
కాులిఫైడ్, సరిిఫైడ్ ప్రూవెన్, అనుభవజుఞలైన, నిప్పణులత... మీరు, మీ 
కుటుంబ్ుం అనుసుంధానమవగ్లిగ్వ రియల్ టైమ్ మడికల్, వెల్ నెస్స కేర్ 
నెట్ వర్్.   
భారత్ ప్రభుత్ుప్ప ప్రతిష్టఠత్మక సాిరిప్ ఇుండియ అవార్డ పొుందిన... 
భారత్ హెల్త కేర్ పి. లిమిటెడ్ వారి సామాజిక ఆవిష్రణే ఈ 
NIHWN.Co రియల్ టైుం మడికల్ వెల్ నెస్స కేర్ పాాట్ ఫామ్.   
సగ్ట మనిషి ప్రాథమిక అవసరాలైన విదు, వైదుుం, వువసాయుం, 
సమాచారుం, ఆరిిక, నిరామణ, నాణుతా, రుంగాలలో త్మ విపావాత్మక 

నేషనల్ ఇుంటిగ్రేటెడ్ హెల్త వెల్డనస్స పాాట్ ఫామ్ 

మీ, మీ కుటుంబ్ సుంతషకరమైన జీవితానికి 

25 

అనిన మానస్థక సమసులకు సమాధానుం 
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టెకానలజీ ఆవిష్రణలత భారత్ దేశ ఖ్యుతిని విశు వాుపిత్ుం 
చేస్తతనన, సాిరిప్ ఇుండియ అవార్డ పొుందిన ప్రెస్పిజియస్స కోటి గ్రూప్ 
వారి హెల్త, వెల్ నెస్స డివిజన్ ఈ భారత్ హెల్త కేర్ పి. లిమిటెడ్. 
  
మధు త్రగ్తి కష్టిలు మాకు తెలుస్త, ఆరోగ్ుుం అనేది వుకితగ్త్ుం కాదు 
కుటుంబ్ విషయుం, ఆరోగ్ుుం ఉుంటే అనీన ఉననటాే, ఆరోగ్ుమే 
మహ్యభాగ్ుుం, రోజుల త్రబ్డి వేచి చూసే రోజులు పోవాలి, మీ బిజీ, 
మీ కుటుంబ్ ఆరోగాునికి అడ్డుంకి కాకూడ్దు, వాుధి వచాిక కోటా కాదు 
రాకుుండా చూస్తకోవాలి, మీ కుటుంబ్ ఆరోగ్ుమునకు మీరే 
యజమాని, జీవిత్ుం అుంటే బ్రత్కడ్మే కాదు ఆనుందుంగా జీవిుంచడ్ుం, 
సుంతషుం అుంటే ఆరోగ్ుుంగా ఉుండ్డ్ుం అుందుకే మీకోసుం నేషనల్ 
ఇుంటిగ్రేటెడ్ హెల్త వెల్ నెస్స కేర్ నెట్ వర్్ . 

కోట్లాది ముంది హృదయలలో, మనస్తులలో బాధ, ఎవరి మీద 
చూపాలో తెలియని కోపుం, భయుం, దుుఃఖుం,  డిప్రెషన్, అతి కోపుం, 
ఒతితడి, చికాకు, కెరీర్, వాుపారుం, జీవిత్ముంటేనే భయుం, పిలాలు-
త్లిాత్ుండ్రుల, భారు-భరతల, కుటుంబ్ సభుుల మానస్థక సురిలు, 
అడిక్షనుా, బ్ుంగారుం లాుంటి జీవితానిన, నిుండ్యకుుండ్ వుంటి కుటుంబానిన 
ఇబ్బుందుల పాలు చేసే మానస్థక సమసులు ఏమైనా సరే...   

నేషనల్ ఇుంటిగ్రేటెడ్ హెల్త, వెల్ నెస్స కేర్ నెట్ వర్్ దాురా ఫాుమిల్ట 
సైకాలజీ సరీుస్తలను కాులిఫైడ్, అనుభవజుఞలైన నిప్పణలచే ఫోన్, 
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వీడియో కాలిుంగ్ దాురా  మీ ఇుంటివదేు అుందిస్తతనానము, నేడే కాల్ 
చయుుండి. స్తఖ-సుంతష్టలత, సకుటుంబ్ సపరివార సమేత్ుంగా 
ఆనుందుంగా జీవిుంచుండి.   
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ప్రపుంచ వాుపతుంగా నేటిక్త ఆరోగ్ుుం అనేది 
కోట్లాది ముంది ప్రజలకు అుందని ద్రాక్షగానే 
మిగలిుందనేది నగ్నసత్ుుం. మీరు, మీ కుటుంబ్ 
సభుులు శారీరకుంగా - మానస్థకుంగా ఎలాుంటి 
సమసులు లేకుుండా ఎుంత సుంతషుంగా 

ఉుండాలి, అదే సుంఘుంలో బ్రతుకుతునన ఏ మనిషికైనా నిజమైన 
ఆనుందుం. రాష్ట్రపతి నుుండి రిక్షావాలా వరకు ప్రతివారిక్త అత్ుుంత్ 
ముఖుమైనది ఆరోగ్ుుం.  
స్థితి - గ్తులత సుంబ్ుంధుం లేకుుండా ఈ నిజమైన ఆనుందానిన 
మీకుందిసూత.. మీ కుటుంబ్ుంలో ఆతీమయ నేసతుం కావాలననదే భారత్ 
హెల్త కేర్ ప్రై. లిమిటెడ్ దశాబాుల త్పన, వత్ురాల కృషి, నిరుంత్ర 
ఇన్సనవేషన్, రీస్పర్ి, జీవిత్ లక్షయుం.  
దిగువ, ఎగువ మధు త్రగ్తి కుటుంబాలత పాట 770+ కోటా 
భారత్జాతి, యవత్ మానవాళ పరిపూరణ మానస్థక - శారీరక 

భారత్ హెల్త కేర్ ప్రైవేట్ లిమిటెడ్ 
రాష్ట్రపతి నుుండి రిక్షావాని వరకూ 

26 
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ఆరోగ్ుుంత బ్రహ్యముండ్ుంగా ఉుండాలనన ఉదేుశుుంత హెల్త - వెల్ నెస్స 
సరీుస్తలను వారి ఇుంటి ముుంగటకే లేదా వారి ఫోన్ వదుకే 
అుందుబాటలోకి తీస్తకువచిిుంది భారత్ హెల్త కేర్. భారత్ హెల్త కేర్ ప్రై. 
లిమిటెడ్ అనేది గౌరవనీయులైన భారత్ ప్రధాని యొక్ సాిర్ి అప్ 
ఇుండియ అవారుడ పొుందిన సుంసి. 
 
ఆదాయుంలో 33 శాతానిన విలేజ్ చిల్డడీన్ ఎడ్యుకేషన్ కోసుం, వృదుిల 
మడికేషన్ కోసుం, పేదలకు చేయూత్నిచేిుందుకు, మరినిన సేవా 
కారుక్రమాల కోసుం, పేద ప్రజల, అనానరుతల కడ్యప్ప నిుంపడ్ుం కోసుం, 
సమాజుం కోసుం నిుండ్యమనస్తత, సుంతషుంగా ధారాదత్తుం చేస్తతుంది 
భారత్ హెల్త కేర్ ప్రై. లిమిటెడ్. 
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మనిషి పరిపూరణ జీవనానికి 
ఆలుంబ్నాలైన ఆరోగ్ు రుంగ్ుం, 
విదాు రుంగ్ుం, వువసాయ 
రుంగ్ుం, ఆరిిక రుంగ్ుం, మీడియ 
రుంగ్ుం, నిరామణ రుంగ్ుం, 

నాణుతా రుంగ్ుం మొదలగు ప్రాధమిక రుంగాలలో విన్యత్న 
ఆవిష్రణలత కోట్లనుకోటా ముంది ప్రజల జీవన ప్రమాణాలు మరుగు 
పరుసూత... వారి జీవితాలోా భాగ్మైన 14 కుంప్నీల సమాహ్యరమే  కోటి 
గ్రూప్ అఫ్ టెకనలాజికల్ వెుంచర్ు (ఆర్ & డి) ప్రై. లిమిటెడ్ - KGVPL.  
కోటి గ్రూప్, పూరిత సుదేశీ ఇన్సనవేటివ్ పరిజాఞనుంత భారత్ దేశ 
ఖ్యుతిని నలుదిశలా విశువాుపిత్ుం చేస్తతనన సుంసిల సమాహ్యరుం.  
త్కు్వ సమయములో ఎకు్వ సాధిుంచగ్లిగ్వ విధుంగా మానవాళ 
ప్రొడ్కిివిటీ ప్ుంపొుందిుంచడ్ుం, ఉననచోటి నుుండే వారి-వారి పనులను 
చక్దిదుుకునే విధుంగా జీవితానిన మరిుంత్ సకరువుంత్ుంగా 

కోటి గ్రూప్ [KGV] ప్రై. లిమిటెడ్ 
770 కోటా వస్తధైక కుటుంబానికి 

27 
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రూపొుందిసూత.. 230 పైగా దేశాలలో నివస్థస్తతనన 770 కోటాకుపైగా 
ప్రజల, వారి కుటుంబ్ సభుుల దైనుందిన జీవన ప్రమాణాలను మరుగు 
పరుసూత..  మానవాళ ఆతీమయ బ్ుంధువ్వగా... వస్తధైక కుటుంబ్కుం లో 
భాగ్ుం కావడ్మే కోటి గ్రూప్ యొక్ ఏకైక లక్షయుం.   
సాిపిుంచిన నాటినుుండి ఎటవుంటి ప్టిబ్డిదారుల పాలుకాకుుండా... 
ప్రజల సేవకు ప్రాధానుత్నిసూత, పూరితగా ఉదోుగులకే స్కుంత్మయిు 
లక్షయసాధనకు కృషిచేస్తతననది కోటి గ్రూప్.   
భారత్ దేశ కరమ స్థదాుుంతానుసారుం సమాజుం - ఉదోుగులు - మనుం, 
మన కుటుంబ్ సభుులు అనే ఆలోచనత.. సుంసి సుంపాదనలో 33% 
సమాజానికి, 33% సుంసిలోని ఉదోుగులకు, 34% యజమానులకు 
కేట్లయిసూత జాతి - మత్ - లిుంగ్ - ప్రాుంత్ - వయో బేధాలు లేకుుండా 
ఇబ్బుందులలో ఉనన జనులను ఆదుకుుంటూ, సుంసిను నముమకుని ఉనన 
ఉదోుగులను కోటీశురులను చేస్తతననదీ కోటి గ్రూప్.    
విదు, వైదు, వువసాయ, ఆరోగ్ు, ఆరిిక, మీడియ, నిరామణ, నాణుతా 
ప్రాధమికరుంగాలోా ఇన్సనవేటివ్ ప్రోడ్కుిలు, పూరిత సుదేశీ పరిజాఞనుంత 
స్కుంత్ుంగా త్యరుచేసూత 170+ దేశాలలోని బిలియన్ కు పైగా 
ప్రపుంచ ప్రజానీకానికి చేరువయిుుంది కోటి గ్రూప్. 
 

శుభుం భూయత్. 
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మీ బిడ్డ హైపర్ యకిివ్ గా ఉుంటనానరా? కొనిన 
పదారాిలను మాత్రమే తిుంటూ మిగలిన వాటిని 
అసులు దగ్్రకు కూడా రానీయటుంలేదా? 
మురిప్ుంగా  హగ్ ఇవుడానికి దగ్్రకు తీస్తకోపోతే 
కూడా అయిషఠత్ చూపిస్తతనానరా?  త్రచుగా కళ్ళళ, 

చవ్వలూ మ్యస్తకుుంటనానరా? గ్డిడ, ఇస్తక, గులకరాయి వుంటి సరేాస్స 
ల మీద నడ్వడానికి ఇబ్బుంది పడ్యతునానరా? మరన్సన..  
86 బిలియనా న్యురానా నిరిమత్మైన మదడ్య, పుంచేుంద్రియల నుుండి 
వస్తతనన సురశ, రుచి, వాసన, దృశుుం/ రూపుం, శబ్ుుం వుంటి బాహు 
ప్రపుంచ స్పన్సురియల్ ఇన్-ఫుట్ ను క్రమ పదుతిలో ప్రాస్పస్స చేయలేక 
పోవడ్ుం, ఆ ప్రాస్పస్స చేస్థన రిజల్ి ను శరీర భాగాలకు అుందజేయ 

పినాకిల్  స్పన్సురియల్ పరీక్ష 

మీ బిడ్డకు స్పన్సురియల్ డిజారడర్? 
28 
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లేకపోవడ్మే స్పన్సురియల్ డిజారడర్. కారణమే తెలియని, ముందే లేని 
ఆటిజుం స్పుకరమ్ డిజారడర్, ADHD, మరన్సన న్యురోలాజికల్, 
సైకలాజికల్ డిజారడరాకు మ్యల కారణమే ఈ బ్హు ప్రమాదకరమైన 
స్పన్సురియల్ డిజారడర్, దీని నుుండి మీ బిడ్డ భవిత్ను రక్షిుంచవచుి. 
పినాకిల్ స్పన్సురియల్ డిజారడర్ పరీక్ష దాురా మీ బిడ్డ స్పన్సురియల్ 
స్థితి - గ్తి - పరిణతి తెలుస్తకుని.. బిడ్డకు అవసరమైన థెరపీ 
సరీుస్తలను వెుంఠనే, చిననత్నుంలోనే, కుదిరితే వారి గోల్డడన్ టైమ్ లోనే 
(12 నెలలనుుండి - 60 నెలల వరకు)  ఇపిుుంచడ్ుం దాురా బిడ్డ 
బ్ుంగారు భవిత్ను కాపాడ్ుండి.   
ఈ ప్రూవెన్, సైుంటిఫిక్ పినాకిల్ స్పన్సురియల్ పరీక్షను మీ అుంత్ట 
మీరే, మీ ఇుంటి వదేు, మీ స్పుయ భాషలోనే  చేస్తకోగ్లిగ్వ విధుంగా 
ఇక్డ్ పొుందుపరచడ్ుం జరిగుంది.   
మీరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ ఇచిిన బిడ్డ స్థితి - గ్తి - పరిణతికి  
సుంబ్ుంధిుంచిన ప్రశనలకు ఇవుబ్డిన సమాధానాలలో ఖచిిత్మైన 
సమాధానుం స్పల్డకి్ చేస్తకోవడ్మే.. మీరు స్పల్డకి్ చేస్థన ప్రతి 
సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సైుంటిఫిక్ సో్ర్ ఉుంటుంది.  
మీ బిడ్డ స్థితి - గ్తి - పరిణతి గురిుంచి క్రిుంద ఉనన ప్రతి ప్రశనకూ త్గన 
సమాధానుం యొక్ సో్ర్ ను ఆ ప్రశన సో్ర్ అనేచోట వ్రాయుండి, 
ఆఖరున ఆ ప్రశనల దగ్్ర త్మరు వ్రాస్థన సో్ర్ యొక్ టోటల్ మీ బిడ్డ 
పినాకిల్ స్పన్సురియల్ పరీక్ష యొక్ టోటల్ అవ్వతుుంది, ఈ టోటల్ 
దాురానే మీ బిడ్డ యొక్ పరీక్ష రిపోర్ి ఇవుడ్ుం జరుగుతుుంది  
ఆ సో్ర్ మొతాతనిన కూడ్గా వచిిన టోటల్ సో్ర్ త పినాకిల్ బ్లామ్ు 
నెట్ వర్్ వారి ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 9100 181 181 
కు కాల్ చేయవచుి. మీ బిడ్డ పినాకిల్ స్పన్సురియల్ పరీక్ష ఫలితాలను 
మీకు మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ విప్పలుంగా 
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వివరిసాతరు, ఈ పరీక్ష ఫలితాలకు సుంబ్ుంధిుంచి త్మరికి ఉనన 
ఎటవుంటి ప్రశనలనైనా సావధానుంగా విని.. త్గన సమాచారుం 
ఇసాతరు... వేల రూపాయల విలువ చేసే ఈ మొత్తుం ప్రాస్పస్స మీ కోసుం 
మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే అుందిుంచబ్డ్యతుుంది.   
మీ వదు సామర్ి ఫోన్ ఉుంటే..  వచిిన టోటల్ సో్ర్ కు సుంబ్ుంధిుంచిన 
QR కోడ్ సా్న్ చేయడ్ుం దాురా రియల్ టైమ్ లో మీ బిడ్డ 
స్పన్సురియల్ పరీక్ష ఫలితాలను సరిిఫైడ్ రిపోర్ి త సహ్య మీ అుంత్ట 
మీరే తెలుస్తకోవచుి, పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ వారి సరిిఫైడ్ రిపోర్ి 
ను కూడా డౌన్ లోడ్ చేస్తకోవచుి.. ఇది మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే.   
పినాకిల్ స్పన్సురియల్ పరీక్షలోని అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, 
మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు 
పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది. మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం 
అవసరమయితే 9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం 
హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ 
కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు.     
పినాకిల్  స్పన్సురియల్ పరీక్ష 
సమాధానాలు, సో్ర్ వివరాలు: 
సో్ర్ 1 – లేదు, 
సో్ర్ 2 – చాలా త్కు్వగా, 
సో్ర్ 3 – అప్పుడ్ప్పుడ్య, 
సో్ర్ 4 – త్రచుగా, 
సో్ర్ 5 – ఎలాప్పుడూ  
ప్రశనలు:  
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I. సురశ సుంబ్ుంధిుంత్ సమసులు 
1) సో్ర్ [      ], బిడ్డను పటికుననప్పుడ్య, సాననుం, ముఖుం 

కడ్గ్డ్ుం, జుటి దువుడ్ుం, బ్టిలు వేయడ్ుం వుంటి 
సమయలోా.. త్న శరీరానిన మీరు లేక మిగలిన వారు 
తాకినప్పుడ్య బిడ్డ ఇబ్బుంది పడ్యతునానరా?  

2) సో్ర్ [      ], బిడ్డ, బ్యట వెచిగా ఉననప్పుడ్య ఒళళుంతా 
బ్టిలు కప్పు కోవడ్ుం (బారు చేతుల చొకా్ వుంటివి).. 
చలాగా ఉననప్పుడ్య  త్కు్వ బ్టిలు వేస్తకోవడ్ుం ( స్పావ్ ల్డస్స 
వుంటివి) చేస్తతుంట్లరా?  

3) సో్ర్ [      ], చప్పులు లేని కాళాత నడ్వడానికి 
ఇషిపడ్రా? ముఖుుంగా ఇస్తక, గులకరాయి మరియు పచిిక 
మీద ఖ్యళ్ళ కాళాత నడ్వడానికి ఇషిపడ్రా?  

4) సో్ర్ [      ], త్నకు ఇషిుంలేకుుండా త్నను తాకినా, 
పటికునాన, హ్యగ్ చేస్తకునాన.. అరవడ్ుం, ఏడ్వడ్ుం, క్రిుంద 
పడిపోవడ్ుం, గోలప్టిడ్ుం వుంటి అగ్రెస్థువ్ బిహేవియర్ 
చూపిస్తతుంట్లరా?  

5) సో్ర్ [      ], షవర్ లేదా తెరలు తెరలుగా త్మ మీద 
పడ్యతునన నీళాను ఇషిపడ్రా? ఆ  నీళాతాకిడి  
త్పిుుంచుకోవడానికి చూస్తతుంట్లరా?  

6) సో్ర్ [      ], కూు లో నిలబ్డ్డానికి లేదా ఇత్రులకు 
దగ్్రగా ఉుండ్డానికి ఇషిపడ్రా?  
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7) సో్ర్ [      ], ఎవరైనా త్నను టచ్ చేస్థనా.. పటికునాన.. ఆ 
శరీర భాగానిన రుదుుకోవడ్ుం లేదా గోకో్వడ్ుం చేస్తతుంట్లరా 
?  

II.  రుచి / వాసన సుంబ్ుంధిత్ సమసులు 
8) సో్ర్ [      ], కొనిన పదారాిలను దగ్్రకు రానీయనుంత్ 

అయిషిపడ్యతుుంట్లరా?  లేదా కొనిన పదారాిల వాసనలను 
చాలా ఇబ్బుందిగా ఫీల్ అవ్వతుుంట్లరా ?  

9) సో్ర్ [      ], స్పల్డకిివ్ గా.. కొనిన-కొనిన పదారాిలను మాత్రమే 
త్రచుగా (దాదాప్ప ప్రతిరోజూ) తిుంటూ ఉుంట్లరా? లేదా 
తినడానికి ఇషిపడ్యతుుంట్లరా?  

10)  సో్ర్ [      ], ఒకే టెుంపరేచర్ ( వేడి / చలాదనుం) ఉనన 
పదారాిలను లేదా చూడ్డానికి ఒకటే విధుంగా (టెకిర్) ఉుండే 
పదారాిలను మాత్రమే ఇషిపడ్యతుుంట్లరా?  

11)  సో్ర్ [      ], తాను తినే పదారాిలను ఆచి-తచి స్పల్డకి్ 
చేస్తకుుంటుంట్లరా? ముఖుుంగా తినే పదారాిలను త్న 
చేతిత తాకినప్పుడ్య ఒకే రకుంగా ( టెకిర్ ) ఉనన పదారాిలనే 
తిుంటనానరా?  

III. కదలిక సుంబ్ుంధిత్ సమసులు 
12)  సో్ర్ [      ], త్న కాళ్లళ భూమి మీద లేనప్పుడ్య అుంటే 

ఎగరి-   గెుంత్వలస్థ వచిినప్పుడ్య.. లేదా ఎతెతతిత నడిచేటప్పుడ్య 
ఖుంగారు పడ్డ్ుం లేదా భయపడ్డ్ుం చేస్తతుంట్లరా?   
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13)  సో్ర్ [      ], ఎతుతలుంటే భయపడ్యతుుంట్లరా? అుంటే.. 
కొుండ్ ఎక్డ్ుం, లేకపోతే మటాపైన ఎతుతలో నిలబెటిినా 
భయపడ్డ్ుం చేస్తతుంట్లరా?  

14)  సో్ర్ [      ], త్లక్రిుందులుగా నిలబ్డ్డ్ుం లేదా స్కమర్ 
స్పట్ వుంటి ఆటలాడ్డ్ుం అుంటే అయిషిుం చూపిస్తతుంట్లరా? 

 
IV. ముందుంగా ఉుండ్డ్ుం లేదా అతి చురుకుగా ఉుండ్డ్ుం 

15)  సో్ర్ [      ], క్రొత్త - క్రొత్త శబాులను ఎుంజాయ్ 
చేస్తతుంట్లరా? లేదా, తాను ఏదొక అరిుం - పరిుం లేని 
శబాునిన చేస్తతుంట్లరా?  

16)  సో్ర్ [      ], ఎప్పుడూ కదులుత.. చేతులో - కాళ్ళళ 
ఊప్పత.. ఆఖరుకు అననుం తిుంటననప్పుడ్య లేదా త్నకు 
ఇషిమైన బొమమలు చూస్తతననప్పుడ్య కూడా హడావిడిగా 
ఉుంటుంట్లరా ?  

17)  సో్ర్ [      ], మీరు ఫిజికల్ గా త్నను కదిలిుంచే 
కారుక్రముం ఏదైనా చేసేత ఓవర్ ఎగిటెముంట్/ అతి 
సుంతష్టనికి గురవ్వతునానరా ?  

18)  సో్ర్ [      ], త్నకు నచిిన/ ఏదేని వస్తతవ్వనైనా లేదా 
మనుష్యలనైనా ఫీల్ అవడానికి పటికుని చూస్తతనానరా?   

19)  సో్ర్ [      ], త్మ చేతులు, కాళ్లళ, ముఖుం దుముమ - 
దుముమ గా ఉనాన.. నీట్ గా లేకపోయినా ఏమీ 
పటిిుంచుకోవడ్ుం లేదా?  
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20)  సో్ర్ [      ], ఆడ్యకునేప్పుడ్య కుదురుగా ఆడ్యకోలేక 
పోతునానరా? అుంటే ఒక బొమమ నుుండి మర్క బొమమ ఒక 
యకిివిటీ నుుండి మర్క యకిివిటీ కి తుందరగా 
మారిపోతునానరా?  

21)  సో్ర్ [      ], తాము వేస్తకునన డ్రెస్తును రుండ్ గా 
ఉుండ్లు ఉుండ్లుగా చుడ్యతుుంట్లరా?  

V. శబ్ు సుంబ్ుంధిత్ సమసులు 
22)  సో్ర్ [      ], ఎకు్వ నాయిస్స / శబ్ుుం వలా బాగా డిసిర్బ 

అవ్వతునానరా? భయపడ్యతునానరా? శబ్ుుం వలన 
ఆడ్యకుుంటనన/ బొమమలు చూడ్డ్ుం/ చదవడ్ుం వుంటి తాము 
చేస్తతనన పనులు ఆపేస్తతనానరా? లేక ఆ పనులను సరిగా 
చేయలేకపోతునానరా?  

23)  సో్ర్ [      ], త్మకు వినబ్డే శబాులను విని కూడా విననటా 
ఇగోనర్/ అవాయిడ్ చేస్తతుంట్లరా? అుంటే.. మీరు పిలుస్తతననది 
త్మకు వినబ్డినా.. వినబ్డ్నటా ఉుంటుంట్లరా ?  

24)  సో్ర్ [      ], ఏమాత్రుం బాుక్ గ్రుండ్ శబ్ుుం వచిినా తాము 
చేస్తతనన పనిమీద ఫోకస్స చేయలేకపోతునానరా?  

25)  సో్ర్ [      ], రేడియో లేదా పాటలు వుంటివి ప్టిినప్పుడ్య 
తాము చేస్తతనన పనులను సరిగా ఫోకస్స చేయలేక ఇబ్బుంది 
పడ్యతునానరా?  

26)  సో్ర్ [      ], నేమ్ కాల్ : త్మ పేరు ప్టిి పిలిచినది త్మకు 
వినబ్డినా.. వినబ్డ్నటా పటిిుంచుకోకుుండా ఉుంటనానరా?   
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27)  సో్ర్ [      ], ఏదేని విషయుం/ వస్తతవ్వ/ యకిివిటీ  మీద శ్రది 
ప్టిడ్ుంలో ఇబ్బుంది పడ్యతుుంట్లరా?  

VI. నీరసుంగా/ శకిత లేనట/ా వీక్ గా ఉుంటుంట్లరా ? 
28)  సో్ర్ [      ], కుండ్రాలు/ మజిల్ు బిడ్డకు వారి వయస్తుకు 

త్గ్్టాగా ఉుండ్వలస్థనుంత్ బ్లుంగా/ దృఢుంగా ఉుండ్వా?  
29)  సో్ర్ [      ], కొుంచుం సేప్ప నిలుచునాన.. లేక, ఒకటే బాడీ 

పొజిషన్ లో కొదిుసేప్ప ఉనాన బాగా నీరస పడిపోతుుంట్లరా?  
30)  సో్ర్ [      ], ప్నిుల్, అట బొమమ, మరేదేని వస్తతవ్వనైనా 

పటికోవడానికి గ్రిప్ త్కు్వగా ఉుంటుందా?  
31)  సో్ర్ [      ], త్మ వయస్తుత పోలిసేత త్గనుంత్ బ్రువ్వలు 

లేపలేరా? అట వస్తతవ్వలను లేపడ్ుం.. ఒకచోటినుుండి 
ఇుంకోచోటికి మారిడ్ుం వుంటివి చేయడానికి కావలస్థన బ్లుం 
లేనటాుంట్లరా?  

32)  సో్ర్ [      ], ఎప్పుడూ ఏదేని సపోర్ి తీస్తకుని 
ఉుంటూుంట్లరా? అుంటే ఆడ్యకునేప్పుడ్య లేదా మరేదైనా 
యకిివిటీ చేస్తతనప్పుడ్య, నిలుచుననప్పుడ్య కూడా సపోర్ ి
తీస్తకుుంటుంట్లరా ?  

33)  సో్ర్ [      ], త్మ వయస్తుత పోలిసేత.. ఏ పనిని ఎకు్వగా 
చేయలేరా? చాలా తుందరగా అలస్థపోతుుంట్లరా?  

VII.  చూడ్డ్ుం / శబ్ుుం సుంబ్ుంధిత్ సమసులు 
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34)  సో్ర్ [      ], అనుకోని లేదా ప్దు శబ్ుుం అుంటే కుక్ గ్టిిగా 
మొరగ్డ్ుం, వుంటిుంటోా మిక్తు, హెయిర్ డ్రైయర్ వుంటివి  
వినవచిినప్పుడ్య.. ఏడ్వడ్ుం/ దాకో్వడ్ుం చేస్తతుంట్లరా?  

35)  సో్ర్ [      ], త్మ చేతులత చవ్వలను కవర్ 
చేస్తకుుంటుంట్లరా?  

36)  సో్ర్ [      ], అనుకోని కాుంతి అుంటే చీకటిగా ఉనన ఇుంటిలో 
/ రూములో.. లైట్/ కాుంతి వచిినప్పుడ్య మిగలిన వారు ఆ 
కాుంతి కి అలవాటపడిన త్రువాత్ కూడా బిడ్డ త్మ కళళకు 
చేతులు అడ్డుం ప్టికునే ఉుంటనానరా?  

37)  సో్ర్ [      ], తామునన చోటినుుండి కదలబోయే ముుందు 
రూములో ఉనన అుందరినీ చూస్తతుంట్లరా?   

38)  సో్ర్ [      ], కాుంతి నుుండి త్పిుుంచుకోవడానికి చేతులత 
కళళను కప్పుకోవడ్ుం లేదా కనులు మ్యస్తకోవడ్ుం 
చేస్తతుంట్లరా? 

 
హ్యరీి కుంగ్రాచుులేషన్ు, మీరు ఈ పినాకిల్ స్పన్సురియల్ పరీక్ష ను 
విజయవుంత్ుంగా పూరిత చేశారు, ఇప్పుడ్య మీరు ఎుంత్గాన్స ఎదురు 
చూస్తతనన పరీక్ష ఫలిత్ుం. పైన ప్రతి ప్రశనకు త్మరు ఇచిిన సమాధానుం 
సో్ర్ ను కూడి టోటల్ సో్ర్ తీస్తకోుండి.  

1. వచిిన టోటల్ సో్ర్ త పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ వారి 
ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 9100 181 181 కు 
కాల్ చేయుండి.   
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మీ బిడ్డ పినాకిల్ స్పన్సురియల్ పరీక్ష ఫలితాలను.. మీకు, మా 
సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ విప్పలుంగా 
వివరిసాతరు. ఈ పరీక్షకు సుంబ్ుంధిుంచి త్మరికి ఉనన 
ఎటవుంటి ప్రశనలనైనా సావధానుంగా విని.. త్గన 
సమాచారుం ఇసాతరు. వేల రూపాయల విలువ చేసే ఈ 
మొత్తుం ప్రాస్పస్స మీ కోసుం మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే 
అుందిుంచబ్డ్యతుుంది.   

2. మీ వదు సామర్ి ఫోన్ ఉుంటే..  వచిిన టోటల్ సో్ర్ కు 
సుంబ్ుంధిుంచిన QR కోడ్ సా్న్ చేయడ్ుం దాురా రియల్ 
టైమ్ లో మీ బిడ్డ స్పన్సురియల్ పరీక్ష ఫలితాలను సరిిఫైడ్ 
రిపోర్ి త సహ్య మీ అుంత్ట మీరే తెలుస్తకోవచుి, పినాకిల్ 
బ్లామ్ు నెట్ వర్్ వారి సరిిఫైడ్ రిపోర్ి ను కూడా డౌన్ లోడ్ 
చేస్తకోవచుి.. ఇది మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే.  

                                            

       

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్ 
38 – 141 అయితే ఈ 

QR కోడ్ ను సా్న్ 
చేయుండి 

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్ 
142 – 154 అయితే ఈ 

QR కోడ్ ను సా్న్ 
చేయుండి 

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్ 
155 – 190 అయితే ఈ 

QR కోడ్ ను సా్న్ 
చేయుండి  
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ఒక్రి కోసుం అుందరూ 
అుందరికోసుం ఒక్రు 
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మీ బిడ్డను ఆటిజుం బారినుుండి కాపాడ్యకోవడానికి ఉనన 
ఏకైక ప్రూవెన్ మార్ుం.. వారిలో ఆటిజుం లక్షణాలను 
ఎుంత్ తుందరగా కుదిరితే అుంత్ తుందరగా (కుదిరితే 
నెలల వయస్తులోనే) గురితుంచడ్ుం, ఏమైనా కొుండ్కొచో 

లక్షణాలు కనిపిసేత.. వెుంఠనే దగ్్రలోనే మల్టి-స్పన్సురియల్, మల్టి-
డిస్థపిానరీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ ఆటిజుం థెరపీ స్పుంటర్ ను సుంప్రదిుంచి బిడ్డ త్మ 
కాళళమీద తాము నిలబ్డి త్మ బ్ుంగారు భవిత్ను నిరిముంచుకోవడానికి 
కావలస్థన థెరపీ సరీుస్తలను అుందిుంచడ్మే.  
చిననపిలాలోా ఆటిజుం లక్షణాలను గురితుంచడానికి కేుంబ్రిడిి యూనివరిుటీ 
వారు త్మ ARC  - ఆటిజుం రీస్పర్ి స్పుంటర్ లో సైుంటిఫిక్ గా తాయరు 
చేస్థనదే ఈ  పినాకిల్ చైల్డ హుడ్ ఆటిజుం స్పుకరమ్ ( చైల్డ హుడ్ 
ఆస్పురిర్ స్థుండ్రోమ్) పరీక్ష.  ఈ పరీక్షలో మీ బిడ్డ స్థితి - గ్తి - పరిణతికి  
సుంబ్ుంధిుంచిన 39 ప్రశనలు ఉుంట్లయి.. త్మరు చేయవలస్థనదలాా 
ప్రతి ప్రశనకు బిడ్డ పరిస్థితిని బ్టిి అవ్వను - కాదు అనే సమాధానాలను 

కేుంబ్రిడిి యూనివరిుటీ, USA - CAST 

చైల్డ హుడ్ ఆటిజుం స్పుకరమ్ పరీక్ష 
29 
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ఎుంచుకోవడ్మే. మీరు ఇచిిన ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సైుంటిఫిక్ 
సో్ర్ ఉుంటుంది.  
మీ బిడ్డ స్థితి - గ్తి - పరిణతి గురిుంచి క్రిుంద ఉనన ప్రతి ప్రశనకూ త్గన 
సమాధానుం యొక్ సో్ర్ ను ఆ ప్రశన సో్ర్ అనేచోట వ్రాయుండి, 
ఆఖరున ఆ ప్రశనల దగ్్ర త్మరు వ్రాస్థన సో్ర్ యొక్ టోటల్ మీ బిడ్డ 
చైల్డ హుడ్ ఆటిజుం స్పుకరమ్ యొక్ టోటల్ అవ్వతుుంది, ఈ టోటల్ 
దాురానే మీ బిడ్డ యొక్ పరీక్ష రిపోర్ి ఇవుడ్ుం జరుగుతుుంది  
ఆ సో్ర్ మొతాతనిన కూడ్గా వచిిన టోటల్ సో్ర్ త పినాకిల్ బ్లామ్ు 
నెట్ వర్్ వారి ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 9100 181 181 
కు కాల్ చేయవచుి. మీ బిడ్డ చైల్డ హుడ్ ఆటిజుం స్పుకరమ్ పరీక్ష 
ఫలితాలను మీకు మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ 
విప్పలుంగా వివరిసాతరు, ఈ పరీక్ష ఫలితాలకు సుంబ్ుంధిుంచి త్మరికి 
ఉనన ఎటవుంటి ప్రశనలనైనా సావధానుంగా విని.. త్గన సమాచారుం 
ఇసాతరు... వేల రూపాయల విలువ చేసే ఈ మొత్తుం ప్రాస్పస్స మీ కోసుం 
మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే అుందిుంచబ్డ్యతుుంది.   
మీ వదు సామర్ి ఫోన్ ఉుంటే..  వచిిన టోటల్ సో్ర్ కు సుంబ్ుంధిుంచిన 
QR కోడ్ సా్న్ చేయడ్ుం దాురా రియల్ టైమ్ లో మీ బిడ్డ చైల్డ హుడ్ 
ఆటిజుం స్పుకరమ్ పరీక్ష ఫలితాలను సరిిఫైడ్ రిపోర్ి త సహ్య మీ అుంత్ట 
మీరే తెలుస్తకోవచుి, పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ వారి సరిిఫైడ్ రిపోర్ి 
ను కూడా డౌన్ లోడ్ చేస్తకోవచుి.. ఇది మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే.   
చైల్డ హుడ్ ఆటిజుం స్పుకరమ్ పరీక్షలోని అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన 
భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - 
వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది. మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం 
అవసరమయితే 9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం 
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హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ 
కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు.    
 
చైల్డ హుడ్ ఆటిజుం స్పుకరమ్ పరీక్ష  
సమాధానాలు, సో్ర్ వివరాలు: 
సో్ర్  1 – కాదు, 
సో్ర్  0 – అవ్వను   
ప్రశనలు: 
 

I. స్పక్షన్ 1 
1) సో్ర్ [      ], మీ బిడ్డ ఆడ్యకోవడానికి మిగలిన పిలాలత 

కలుసాతరా? లేదా మిగలిన పిలాలత చక్గా కలిస్థపోయి 
ఆడ్యకోగ్లుగుతునానరా?  

2) సో్ర్ [      ], త్న ముచిటా చపుడానికి లేదా మీత 
మాట్లాడ్డానికి బిడ్డ త్నుంత్ట తానే మీ వదుకు వసాతరా?  

3) సో్ర్ [      ], రుండ్య సుంవత్ురాల వయస్తుకలాా మాట్లాడ్డ్ుం 
మొదలు ప్ట్లిరా?  

4) సో్ర్ [      ], ఆటలు అుంటే ఆసకిత చూప్పతారా?  
5) సో్ర్ [      ], త్న తటి వయస్తు వారిత కలస్థ ఉుండ్డ్ుం 

గురిుంచి ఆసకిత చూపిసాతరా?  
6) సో్ర్ [      ], మిగలిన వారవురూ పటిిుంచుకోని/ గ్మనిుంచని 

విషయలను కూడా బాగా గ్మనిస్తతుంట్లరా?  
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7) సో్ర్ [      ], చపిున మాట భావుం అరిుం చేస్తకోకుుండా.. ఆ 
మాటనే/ భాషనే పటికు వ్రేలాడ్యతుుంట్లరా? అుంటే పాలు 
తాగ ఏడ్యవ్వ అుంటే.. పాలు త్రాగన త్రువాత్ ఎడ్వమననటా 
అరిుం చేస్తకుుంటుంట్లరా?  

8) సో్ర్ [      ], మ్యడ్య సుంవత్ురముల వయస్తులో త్మను 
తాము.. త్మకు నచిిన సాిర్ు ( ఐరన్ మాన్, సూపర్ మాన్, 
శకితమాన్, బారీబ) లా భావిసూత ఆటలాడ్యతుుంట్లరా?  

9) సో్ర్ [      ], ఒకటే పనిని, ఒకటే విధుంగా మరల - మరల 
చేస్తతుంట్లరా? అుంటే చేతులత ఒకటే రకుంగా ఆడ్డ్ుం లేదా 
ఏదేని అట బొమమ లేదా వస్తతవ్వత ఒక్టే విధుంగా రిపీటెడ్ 
గా ఆడ్డ్ుం చేస్తతుంట్లరా?  

10)  సో్ర్ [      ], మిగలిన పిలాలత స్తలభుంగా కలుస్తతుంట్లరా?  
II. స్పక్షన్ 2 
11)  సో్ర్ [      ], అడిగన మాటకు సమాధానుం గా మాట 

చబుత.. త్మకు అనిపిుంచినవి అడ్యగుత కొుంచుం 
సేపయినా త్ముంత్ట తాముగా అరివుంత్మైన మాటలు 
మాట్లాడ్గ్లరా?  

12)  సో్ర్ [      ], త్మ వయస్తుకు త్గన విధుంగా 
చదువగ్లరా?  

13)  సో్ర్ [      ], త్మ తటి వయస్తు ఉనన పిలాల లానే మీ 
బిడ్డ ఇష్టి - ఇష్టిలు ఉుంటుంట్లయ ?  

14)  సో్ర్ [      ], ఎకు్వ సమయుం పటిే ఆటలు లేదా యకిివిటీ 
అుంటే ఇషిుం చూపిస్తతుంట్లరా?  
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15)  సో్ర్ [      ], ఎప్పుడూ త్మత ఉుండే కుటుంబ్ సభుులు/ 
పనివారు/ తెలిస్థనవారే కాక మీ బిడ్డకు త్మకుంటూ 
సేనహితులు ఉనానరా?  

16)  సో్ర్ [      ], త్మకు నచిిన బొమమన్స, పదారాిన్సన, 
వస్తతవ్వన్స, మరేదైనా.. తీస్తకువచిి మీకు చూపిస్తతుంట్లరా? 
లేదా చూపిుంచడానికి ప్రయతినస్తతుంట్లరా?  

17)  సో్ర్ [      ], నవ్వుత - తుళ్లళత హుష్టరుగా ఉుండ్డానికి 
ఇషిపడ్యతుుంట్లరా?  

18)  సో్ర్ [      ], ముంచి గా మాట్లాడ్డ్ుం, పదితైన నడ్వడిక, 
పొుందైన బిహేవియర్ కోసుం మీరు చపేు రూల్ు/ 
నియమాలను అరిుం చేస్తకోవడానికి ఇబ్బుంది 
పడ్యతుుంట్లరా?  

19)  సో్ర్ [      ], తుందరగా మరిిపోవడ్ుం లేదా అనీన చాలా 
కాలుం గురుతుంచుకోవడ్ుం వుంటి అసుంబ్దిమైన జాఞపకశకితని 
కలిగ ఉనానరా?  

20)  సో్ర్ [      ], బిడ్డ సురుం/ గుంతు/ శబ్ుుం మరీ చినన-
పిలాాడిలా లేదా బాగా ప్దువారిలా.. తటి వయస్తు 
పిలాలకుంటే బాగా తేడాగా ఉుంటుందా?   

III.  స్పక్షన్ 3 
21)  సో్ర్ [      ], చుటూి ఉనన జనాలను పటిిుంచుకుుంట్లరా?  
22)  సో్ర్ [      ], త్న బ్టిలు/ దుస్తతలు తాను వేస్తకోగ్లరా?  
23)  సో్ర్ [      ], అడిగన మాటకు సమాధానుం చపుడ్ుం - తాను 

అడ్గ్డ్ుం వుంటివి చేయగ్లుగుతునానరా? 
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24)  సో్ర్ [      ], సూపర్ హీరోలు, అమామ - నానన ఆటలు, అకా్ 

- చలాి, అనన-త్ముమడ్య వుంటి రోల్ పేా ఆటలను మిగలిన 
పిలాలత కలిస్థ అడ్గ్లుగుతునానరా?  

25)  సో్ర్ [      ], అరిుం-పరిుం లేని లేదా ఆ సుందరాానికి సరిపడ్ని 
మాటలు మాట్లాడ్యతుుంట్లరా?  

26)  సో్ర్ [      ], 1 నుుండి 50 వరకు నుంబ్రాను మధులో ఏ 
సుంఖ్యు మిస్స కాకుుండా ల్డక్ప్టిగ్లరా?  

27)  సో్ర్ [      ], త్మ తటి వయస్తు పిలాలలాగా ఐ కాుంట్లకి్ 
(కళళలోకి చూడ్డ్ుం) చేయగ్లుగుతునానరా?  

28)  సో్ర్ [      ], అసాధారణమైన రిపీటెడ్ బిహేవియర్ అుంటే.. 
త్లను ఒకేలా చాలా సారుా తిపుడ్ుం, లేదా కాళళను, 
చేతులను, శరీర భాగాలను లేదా ఏదేని వస్తతవ్వతనైనను 
ఒక్టే విధుంగా రిపీటెడ్ గా చేస్తతుంట్లరా?  

IV. స్పక్షన్ 4 
29)  సో్ర్ [      ], పారిీ, ఫుంక్షన్, ఇలుా, మరే చోటైనా - 

సుందరామైనా.. త్మకిషిమొచిినటాే ఉుంటుంట్లరా ?  
30)  సో్ర్ [      ], త్మను మీరుగా - మిమమలను తాముగా అుంటే 

నా ను మీ కు - మీ ను త్మకు బ్దులుగా వాడ్యతుుంట్లరా?  
31)  సో్ర్ [      ], త్మ వయస్తు వారిలాగా రైమ్ు, నుంబ్రుా, 

ట్రివియ వుంటివి కాకుుండా త్మదైన ఊహ్య లోకుంలో 
విహరిుంచడానికి ఇషిపడ్యతుుంట్లరా?  
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32)  సో్ర్ [      ], ఎదుటి వారికి అరిుం కానటాగా ఏదేదో 
మాట్లాడ్యతుుంట్లరా?  

33)  సో్ర్ [      ], సైకిల్ (సపోరిిుంగ్ వీల్ు త నైనా సరే) 
త్రొక్గ్లుగుతారా?   

34)  సో్ర్ [      ], ప్రతిరోజూ ఒక్టే ర్టీన్ ఫాలో 
అవ్వతుుంట్లరా?  

V. స్పక్షన్ 5 
35) సో్ర్ [      ], గ్రూప్ లో లేదా త్మ చుటూి ఉననవారు 

త్మనెలా చూస్తతనానరు? త్మ గురిుంచి ఏమి 
అనుకుుంటనానరు అనేది పటిిుంచు కుుంట్లరా?  

36)  సో్ర్ [      ], త్మ చుటూి ఉననవారు మాట్లాడ్యతునన 
సబెికుిను వదిలిప్టిి ఆవ్వ - గ్డిడ కథలాగా డిస్షన్ ను త్మకు 
ఇషిమైన సబెికుి లేదా వస్తతవ్వ మీదకు మళాస్తతుంట్లరా?  

37)  సో్ర్ [      ], అరిుం - పరిుం లేని మాటలు ఏమైనా 
మాట్లాడ్యతుుంటుంట్లరా?  

38)  సో్ర్ [      ], టీచర్ లు గానీ డాకిర్ లు గానీ మీ బిడ్డ 
డెవలప్ముంట్ గురిుంచిన ఏదేని సమసు గురిుంచి మీత 
మాట్లాడారా?  

39)  సో్ర్ [      ], వీటిలో ఏదేని మీ బిడ్డకు ఉననదా?  
మాట్లాడ్డ్ుంలో లేట (లాుంగ్వుజ్ డిలే), కూరుినన చోట 
కూరోికుుండా హైపర్ గా ఉుండ్డ్ుం ( ADHD  - అటెనున్ 
డెఫిషిట్ హైపర్ ఆకిివిటీ డిజారడర్ ), చూప్ప లేదా వినికిడి 
సుంబ్ుంధిత్ సమసులు, ఫిజికల్ డిజాబిలిటీ ? 
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హ్యరీి కుంగ్రాచుులేషన్ు, మీరు ఈ అస్పస్పముంట్ ను విజయవుంత్ుంగా 
పూరిత చేశారు, ఇప్పుడ్య మీరు ఎుంత్గాన్స ఎదురు చూస్తతనన పినాకిల్  
స్పన్సురియల్ పరీక్ష ఫలిత్ుం. పైన ప్రతి ప్రశనకు త్మరు ఇచిిన 
సమాధానుం సో్ర్ ను కూడి టోటల్ సో్ర్ తీస్తకోుండి.  

1. వచిిన టోటల్ సో్ర్ త పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ వారి 
ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 9100 181 181 కు 
కాల్ చేయుండి.   
మీ బిడ్డ చైల్డ హుడ్ ఆటిజుం స్పుకరమ్ పరీక్ష ఫలితాలను.. మీకు, 
మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ విప్పలుంగా 
వివరిసాతరు. ఈ పరీక్షకు సుంబ్ుంధిుంచి త్మరికి ఉనన 
ఎటవుంటి ప్రశనలనైనా సావధానుంగా విని.. త్గన 
సమాచారుం ఇసాతరు. వేల రూపాయల విలువ చేసే ఈ 
మొత్తుం ప్రాస్పస్స మీ కోసుం మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే 
అుందిుంచబ్డ్యతుుంది.  
 

2. మీ వదు సామర్ి ఫోన్ ఉుంటే..  వచిిన టోటల్ సో్ర్ కు 
సుంబ్ుంధిుంచిన QR కోడ్ సా్న్ చేయడ్ుం దాురా రియల్ 
టైమ్ లో మీ బిడ్డ చైల్డ హుడ్ ఆటిజుం స్పుకరమ్ పరీక్ష 
ఫలితాలను సరిిఫైడ్ రిపోర్ి త సహ్య మీ అుంత్ట మీరే 
తెలుస్తకోవచుి, పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ వారి సరిిఫైడ్ 
రిపోర్ి ను కూడా డౌన్ లోడ్ చేస్తకోవచుి.. ఇది మొత్తుం 
ఉచిత్ుంగానే.  
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మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్  
0 – 14 అయితే ఈ QR  
కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్  
15 – 39 అయితే ఈ QR  
కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
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ముందే లేని, కారణమే తెలియని ఆటిజుం భూత్ుం 
బారిన పడ్డ మీ బిడ్డను, బిడ్డ 100ఏళా భవిత్ను 
కాపాడ్యకునేుందుకు ఉనన ఆయుధాలు.. ఆటిజుం 
ఇబ్బుందిని త్ురిత్గ్తిన గురితుంచడ్ుం, థెరపీ 
సరీుస్తల దాురా బిడ్డ బ్ుంగారు భవిత్కు బాటలు 

వేస్తకునే సతాత బిడ్డకు అుందజేయడ్ుం.                                                                      
ముఖే - ముఖే - దేవో అననటాగా..  ఆటిజుం గురితుంచే ప్రక్రియకు ప్రపుంచ 
వాుపిత్ుంగా కృషి జరిగుంది. వివిధ మేధావ్వలు, శాస్త్రవేత్తలు వివిధ 
రకములైన సైుంటిఫిక్ పరీక్షలను/ అస్పస్పముంట్ లను త్యరు చేశారు,    
వాటిలో ప్రూవెన్ పరీక్ష ఈ పినాకిల్  ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ కుశినీర్, ASSQ.  
27 సైుంటిఫిక్ ప్రశనల సమాహ్యరమైన ఈ పరీక్షలో మీ బిడ్డ స్థితి - గ్తి - 
పరిణతి గురిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవువలస్థ ఉుంటుంది.  
మీరు ఇచిిన ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సైుంటిఫిక్ సో్ర్ 
ఉుంటుంది. 

ASSQ 

ఆటిజుం స్పుకరమ్ స్క్్ీనిుంగ్ కుశినీర్ 

 

30 
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మీ బిడ్డ స్థితి - గ్తి - పరిణతి గురిుంచి క్రిుంద ఉనన ప్రతి ప్రశనకూ త్గన 
సమాధానుం యొక్ సో్ర్ ను ఆ ప్రశన సో్ర్ అనే చోట వ్రాయుండి, 
ఆఖరున ఆ ప్రశనల దగ్్ర త్మరు వ్రాస్థన సో్ర్ యొక్ టోటల్ మీ బిడ్డ 
పినాకిల్  ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ కుశినీర్ (ASSQ) పరీక్ష యొక్ టోటల్ 
అవ్వతుుంది, ఈ టోటల్ దాురానే మీ బిడ్డ యొక్ పరీక్ష రిపోర్ి 
ఇవుడ్ుం జరుగుతుుంది  
ఆ సో్ర్ మొతాతనిన కూడ్గా వచిిన టోటల్ సో్ర్ త పినాకిల్ బ్లామ్ు 
నెట్ వర్్ వారి ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 9100 181 181 
కు కాల్ చేయవచుి. మీ బిడ్డ పినాకిల్  ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ కుశినీర్ 
(ASSQ) పరీక్ష ఫలితాలను మీకు మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ 
ఆఫీసర్ విప్పలుంగా వివరిసాతరు, ఈ పరీక్ష ఫలితాలకు సుంబ్ుంధిుంచి 
త్మరికి ఉనన ఎటవుంటి ప్రశనలనైనా సావధానుంగా విని.. త్గన 
సమాచారుం ఇసాతరు... వేల రూపాయల విలువ చేసే ఈ మొత్తుం 
ప్రాస్పస్స మీ కోసుం మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే అుందిుంచబ్డ్యతుుంది.   
మీ వదు సామర్ి ఫోన్ ఉుంటే..  వచిిన టోటల్ సో్ర్ కు సుంబ్ుంధిుంచిన 
QR కోడ్ సా్న్ చేయడ్ుం దాురా రియల్ టైమ్ లో మీ బిడ్డ పినాకిల్  
ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ కుశినీర్ (ASSQ) పరీక్ష ఫలితాలను సరిిఫైడ్ రిపోర్ి 
త సహ్య మీ అుంత్ట మీరే తెలుస్తకోవచుి, పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ 
వారి సరిిఫైడ్ రిపోర్ి ను కూడా డౌన్ లోడ్ చేస్తకోవచుి.. ఇది మొత్తుం 
ఉచిత్ుంగానే.   
పినాకిల్  ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ కుశినీర్ (ASSQ) పరీక్షలోని అనిన 
ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక 
- కుటుంబ్ - విదు - వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం 
అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం జరిగుంది. మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా 
మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 9100 181 181 - పినాకిల్ 
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ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా 
సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-
సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
.    
 
పినాకిల్  ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ కుశనిీర్ (ASSQ) పరీక్ష 
సమాధానాలు, సో్ర్ వివరాలు: 
సో్ర్ 1 – కాదు, 
సో్ర్ 2 – కొుంత్మేర, 
సో్ర్ 3 – అవ్వను 
 
ప్రశనలు: 
I. స్పక్షన్ 1 

1) సో్ర్ [      ], అతి జాగ్రత్తగా ఉుంటుంట్లరా ?  
2) సో్ర్ [      ], మిగలిన పిలాలు ఆటపటిిుంచేలా 
ప్రవరితస్తతుంట్లరా?  
3) సో్ర్ [      ], త్మ ప్రపుంచుంలో తాము ఉుంటుంట్లరా ?  
4) సో్ర్ [      ], త్మకు ఇషిమైన సబెికుి/ విషయుం/ వస్తతవ్వ/ 
చోట మొదలగువాటి గురిుంచి అసాధారణుంగా వివరాలను కల్డకి్ 
చేస్తతుంట్లరా?  
5) సో్ర్ [      ], చపిున మాట యొక్  భావుం/ అరిుం 
కాకుుండా.. మాట/ భాషనే పటికు వ్రేలాడ్యతుుంట్లరా? అుంటే 
పాలు తాగ ఏడ్యవ్వ అుంటే.. పాలు త్రాగన త్రువాత్ ఎడ్మననటా 
అరిుం చేస్తకుుంటుంట్లరా?  
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6) సో్ర్ [      ], మాట్లాడే భాష/ మాటలు ఓల్డ ఫాుషన్డ లేదా 
రోబోట్ లాగా లేక అరిుం అయిు - అవనటా లేదా చాలా ఫారమల్ 
గా ఉుంటుందా?  
7) సో్ర్ [      ], అరిుం - పరిుం లేని పదాలు/ శబాులు చేయడ్ుం 
లేదా హ్యవభావాలు/ ఎక్స్పురీషన్ు ఇవుడ్ుం చేస్తతుంట్లరా?  
8) సో్ర్ [      ], బిడ్డ మాట తీరు గానీ.. గుంతుక తీరు గానీ 
త్మ వయస్తు వారిత పోలిసేత తేడాగా ఉుంటుందా?  
9) సో్ర్ [      ], త్మ ప్రమేయుం లేకుుండానే  గుంతు 
సవరిుంచుకోవడ్ుం, ముక్డ్ుం, ఏడ్వడ్ుం, గ్టిిగా అరవడ్ుం / 
కేకలు ప్టిడ్ుం చేస్తతుంట్లరా?  
II. స్పక్షన్ 2 
10)  సో్ర్ [      ], కొనిన విషయలోా చాలా ఇుంటెలిజెుంట్ 
గాన్య - కొనిన విషయలోా చాలా ముందకొడి గాన్య పరసుర 
విరుదిుంగా ఉుంటుంట్లరా ?  
11)  సో్ర్ [      ], త్మ చుటూి ఉనన పరిస్థితులను, 
మనుష్యులను, సుందరాానిన పటిిుంచుకోకుుండా త్మకు ఇషఠమైన 
మాటలు మాట్లాడ్యకుుంటుంట్లరా?  
12)  సో్ర్ [      ], కుటుంబ్ుంలో లేదా చుటూి ఉననవారికి 
ఏమైనా కషఠుం వచిినా కూడా పటినటా ఉుంటుంట్లరా ?  
13)  సో్ర్ [      ], ఇత్రులను ఇబ్బుంది ప్టిే మాటలు  
మాట్లాడ్డ్ుం లేదా బాధ ప్టిే తిటాను తిటిడ్ుం చేస్తతుంట్లరా?  
14)  సో్ర్ [      ], పైకి, ఆకాశుంలోకి, లేదా ఏదేని వస్తతవ్వ వైప్ప 
అలానే చూసూత ఉుంటుంట్లరా ? 
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15)  సో్ర్ [      ], మిగలిన వారిత కలవాలని ఉనాన 
కలవలేకపోతునానరా?  
16)  సో్ర్ [      ], అనీన త్మకు నచిినటా జరిగతేనే మిగలిన 
వారిత కలస్థ ఉుంటుంట్లరా ?  
17)  సో్ర్ [      ], బిడ్డకు బెస్సి ఫ్రుండ్ అనే వారవరూ లేరా ?  
18)  సో్ర్ [      ], సమయ - సుందరా - స్థితి - గ్తి అనేది 
పటిిుంచుకోకుుండా (కామన్ స్పన్ు లేకుుండా) వారి ధోరణలో 
వారుుంటుంట్లరా ?  
19)  సో్ర్ [      ], గ్వమ్ు, సోుర్ి్ వుంటి విషయలలో 
అయిషిత్ చూపిస్తతుంట్లరా? టీమ్ త కలస్థ చేయవలస్థన ఏ 
పనైనా ఇషిుం ఉుండ్దా ? టీమ్ త ఎలా కలస్థ పని చేయలి అనే 
విషయుంపై అవగాహన ఉుండ్దా?  
III.  స్పక్షన్ 3 
20)  సో్ర్ [      ], చూడ్డానికి ఇబ్బుందికరుంగా అనిపిుంచే 
కదలికలు, ముఖ కవళకలు/ హ్యవభావాలు ఇస్తతుంట్లరా?  
21)  సో్ర్ [      ], త్మకు తెలియకుుండానే  త్మ కాళ్ళళ - 
చేతులు కదిలిుంచడ్ుం, అసాధారణమైన కదలికలు, హ్యవభావాలు 
ఇవుడ్ుం చేస్తతుంట్లరా?  
22)  సో్ర్ [      ], వాష్ రూమ్ వాడ్యకోవడ్ుం, సాననుం, బ్టిలు 
మొదలగు త్మ దైనుందిన చరును కూడా త్ముంత్ట తాము 
చేయలేని విధుంగా వారి రిపీటెడ్ శారీరక కదలికలు ఇబ్బుంది 
ప్డ్యతుుంట్లయ?  
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23)  సో్ర్ [      ], త్మ దైనుందిన చరు ప్రతిరోజూ ఒకేలా 
ఉుండాలని కోరుకుుంటుంట్లరా? ఏ మాత్రుం మారుు వచిినా 
గడ్వ - గడ్వ చేస్తతుంట్లరా?  
24)  సో్ర్ [      ], త్మకు నచిిన కొనిన వస్తతవ్వలు అుంటే ప్నున, 
బొమమ, బాల్, మారేదెనీ వస్తతవ్వ అుంటే విపరీత్మైన అట్లచ్ 
ముంట్ చూపిస్తతుంట్లరా?  
25)  సో్ర్ [      ], మిగలిన పిలాలు బిడ్డను ఎగ్తాళ/ 
వెకి్రిస్తతుంటుంట్లరా?  
26)  సో్ర్ [      ], ముఖ కదలికలు/ హ్యవ-భావాలు మిగలిన 
వారిత పోలిసేత అసాధారణుం/ తేడాగా ఉుంటుంట్లయ ?  
27)  సో్ర్ [      ], తాము నిలుచుుండె/ కూరుిుండే విధానుం / 
పోసిర్ మిగలిన వారిత పోలిసేత అసాధారణుంగా/ తేడాగా 
ఉుంటుందా? 
 

 
హ్యరీి కుంగ్రాచుులేషన్ు, మీరు ఈ పినాకిల్  ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ కుశినీర్ 
(ASSQ) పరీక్ష అస్పస్పముంట్ ను విజయవుంత్ుంగా పూరిత చేశారు, 
ఇప్పుడ్య మీరు ఎుంత్గాన్స ఎదురు చూస్తతనన పినాకిల్ ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ 
కుశినీర్ (ASSQ) పరీక్ష ఫలిత్ుం. పైన ప్రతి ప్రశనకు త్మరు ఇచిిన 
సమాధానుం సో్ర్ ను కూడి టోటల్ సో్ర్ తీస్తకోుండి. 
 

1. వచిిన టోటల్ సో్ర్ త పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ 
వారి ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 9100 181 
181 కు కాల్ చేయుండి.  
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మీ బిడ్డ పినాకిల్ ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ కుశినీర్ (ASSQ) 
పరీక్ష ఫలితాలను.. మీకు, మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, 
ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ విప్పలుంగా వివరిసాతరు. ఈ పరీక్షకు 
సుంబ్ుంధిుంచి త్మరికి ఉనన ఎటవుంటి ప్రశనలనైనా 
సావధానుంగా విని.. త్గన సమాచారుం ఇసాతరు. వేల 
రూపాయల విలువ చేసే ఈ మొత్తుం ప్రాస్పస్స మీ కోసుం 
మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే అుందిుంచబ్డ్యతుుంది.  

 
2. మీ వదు సామర్ి ఫోన్ ఉుంటే..  వచిిన టోటల్ సో్ర్ కు 
సుంబ్ుంధిుంచిన QR కోడ్ సా్న్ చేయడ్ుం దాురా 
రియల్ టైమ్ లో మీ బిడ్డ పినాకిల్  ఆటిజుం స్క్్ీనిుంగ్ 
కుశినీర్ (ASSQ) పరీక్ష ఫలితాలను సరిిఫైడ్ రిపోర్ి త 
సహ్య మీ అుంత్ట మీరే తెలుస్తకోవచుి, పినాకిల్ బ్లామ్ు 
నెట్ వర్్ వారి సరిిఫైడ్ రిపోర్ి ను కూడా డౌన్ లోడ్ 
చేస్తకోవచుి.. ఇది మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే. 

 

 

 

 

 

 

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్ 
0 – 12 అయితే ఈ QR  
కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్ 
13 – 54 అయితే ఈ QR  
కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
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భారత్దేశ కుటుంబ్, సామజిక, కాల – మాన,  
ప్రాదేశిక స్థితి - గ్తులను దృషిిలో ప్టికుుంటూ.. 
ఇుంటరేనషనల్ సైుంటిఫిక్ పరీక్షల శైలిని, 
ఫలితాలను గ్ణుంచుకుుంటూ త్యరు 

చేయబ్డినదే ఈ ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం పరీక్ష. 40 సైుంటిఫిక్ 
ప్రశనల సమాహ్యరమైన ఈ పరీక్షను 6 భాగాలుగా విభజిుంచడ్ుం 
జరిగుంది.  
I. సమాజుంత కలగ్లిస్థ ఉుండ్డ్ుం మరియు తిరిగ సుుందిుంచగ్లగ్డ్ుం, 
II. ఎమోషనల్ గా రసాుుండ్ అయేు విధానుం, III. మాట్లాడ్గ్లగ్డ్ుం - 
తటి వారిత కమ్యునికేట్ చేయగ్లగ్డ్ుం, IV. బిహేవియర్, V. 
స్పన్సురియల్ పనితీరు, VI. మేధో వికాసుం ( కాగనటివ్  డెవలప్ముంట్ ) 
అనే విభాగాలకు చుందిన ప్రశనలకు మీ బిడ్డ స్థితి-గ్తి-పరిణతి ని బ్టి ి

ISAA 

ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం పరీక్ష 
31 
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ఎలాప్పుడూ, ఫ్రీకెుుంట్ గా,  అప్పుడ్ప్పుడూ, త్కు్వసారుా, ఎప్పుడ్నాన 
అనే సమాధానాలను ఇవువలస్థ ఉుంటుంది.   మీరు ఇచిిన ప్రతి 
సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.  
మీ బిడ్డ స్థితి - గ్తి - పరిణతి గురిుంచి క్రిుంద ఉనన ప్రతి ప్రశనకూ త్గన 
సమాధానుం యొక్ సో్ర్ ను ఆ ప్రశన సో్ర్ అనే చోట వ్రాయుండి, 
ఆఖరున ఆ ప్రశనల దగ్్ర త్మరు వ్రాస్థన సో్ర్ యొక్ టోటల్ మీ బిడ్డ 
పినాకిల్  ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం (ISAA) పరీక్ష యొక్ టోటల్ 
అవ్వతుుంది, ఈ టోటల్ దాురానే మీ బిడ్డ యొక్ పరీక్ష రిపోర్ి 
ఇవుడ్ుం జరుగుతుుంది  
ఆ సో్ర్ మొతాతనిన కూడ్గా వచిిన టోటల్ సో్ర్ త పినాకిల్ బ్లామ్ు 
నెట్ వర్్ వారి ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 9100 181 181 
కు కాల్ చేయవచుి. మీ బిడ్డ పినాకిల్  ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం 
(ISAA)  పరీక్ష ఫలితాలను మీకు మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ 
ఆఫీసర్ విప్పలుంగా వివరిసాతరు, ఈ పరీక్ష ఫలితాలకు సుంబ్ుంధిుంచి 
త్మరికి ఉనన ఎటవుంటి ప్రశనలనైనా సావధానుంగా విని.. త్గన 
సమాచారుం ఇసాతరు... వేల రూపాయల విలువ చేసే ఈ మొత్తుం 
ప్రాస్పస్స మీ కోసుం మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే అుందిుంచబ్డ్యతుుంది.   
మీ వదు సామర్ి ఫోన్ ఉుంటే..  వచిిన టోటల్ సో్ర్ కు సుంబ్ుంధిుంచిన 
QR కోడ్ సా్న్ చేయడ్ుం దాురా రియల్ టైమ్ లో మీ బిడ్డ పినాకిల్  
ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం (ISAA) పరీక్ష ఫలితాలను సరిిఫైడ్ 
రిపోర్ి త సహ్య మీ అుంత్ట మీరే తెలుస్తకోవచుి, పినాకిల్ బ్లామ్ు 
నెట్ వర్్ వారి సరిిఫైడ్ రిపోర్ి ను కూడా డౌన్ లోడ్ చేస్తకోవచుి.. 
ఇది మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే.   
ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం (ISAA)  పరీక్షలోని అనిన ప్రశనలూ.. 
సరళమైన భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ 
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- విదు - వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా 
ఇవుడ్ుం జరిగుంది. మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ 
సమాచారుం అవసరమయితే 9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ 
నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, 
కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు 
అుందిుంచగ్లరు. 
    
ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం పరీక్ష 
సమాధానాల సో్ర్ వివరాలు: 
సో్ర్ 1– త్కు్వ సారుా, 
సో్ర్ 2– ఎప్పుడ్నాన, 
సో్ర్ 3– త్రచుగా, 
సో్ర్ 4– అప్పుడ్ప్పుడూ, 
సో్ర్ 5– ఎలాప్పుడూ 
 
ప్రశనలు: 

I. సమాజుంత కలగ్లిస్థ ఉుండ్డ్ుం మరియు తిరిగ 
సుుందిుంచగ్లగ్డ్ుం 

1) సో్ర్ [      ], మీ బిడ్డ ఐ కాుంట్లకి్ ( కళ్లళ చూస్థ 
మాట్లాడ్డ్ుం ) ఇసాతరా?  

2) సో్ర్ [      ], ఎవరైనా నవ్వుత పలకరిుంచినప్పుడ్య..  
తాన్య తిరిగ నవ్వుతారా?  

3) సో్ర్ [      ], ఒుంటరిగానే ఉుండ్డానికి ఇషఠపడ్తారా?  
4) సో్ర్ [      ], మిగలిన ఎవురి దగ్్రకు వెళళరా?  
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5) సో్ర్ [      ], త్న చుటూి ఉననవారిని పటిిుంచుకోరా ?  
6) సో్ర్ [      ], త్న చుటూి ఉనన పరిస్థితులను 

పటిిుంచుకోకుుండా త్మ ప్రపుంచుంలోనే ఉుంట్లరా?  
7) సో్ర్ [      ], ఎప్పుడూ ఒుంటరిగా తాను ఆడిన ఆటలే లేదా 

చేసే పనులే రిపీటెడ్ గా చేసూత ఉుంట్లరా?  
8) సో్ర్ [      ], ఎదుటివారి మాటలకు, పలకరిుంప్పకూ 

రసాుుండ్ అవురా?  
9) సో్ర్ [      ], ఫ్రుండ్ు ఎవురూ ఉుండ్రా? ఎవరైనా 

కలవాలని ప్రయతినుంచినా ఫ్రుండీాగా ఉుండ్రా?  
II.   ఎమోషనల్ గా రసాుుండ్ అయేు విధానుం 
10)  సో్ర్ [      ], అప్పుడే నవుడ్ుం, ఏడ్వడ్ుం ఇలా.. 

సుంబ్ుంధుం లేని విధుంగా ప్రవరితస్తతుంట్లరా?  
11)  సో్ర్ [      ], గ్టిిగా కేకలు ప్టిడ్ుం, క్రిుందపడి దొరాడ్ుం, 

మరేదైనా అసాధారణుంగా ప్రవరితస్తతుంట్లరా ?  
12)  సో్ర్ [      ], త్నలో తాను మాట్లాడ్యకోవడ్ుం, త్నత 

తానే అననటాగా ఉుంటుంట్లరా?  
13)  సో్ర్ [      ], పడిపోవడ్ుం, కాలడ్ుం,  గుచుికోవడ్ుం, 

కోస్తకోవడ్ుం వుంటి ప్రమాదాల గురిుంచి అరిుంకాదా?  
14)  సో్ర్ [      ], కారణుం లేకుుండా నవుడ్ుం, ఏడ్వడ్ుం, 

ముభావుంగా ఉుండ్డ్ుం చేస్తతుంట్లరా?  



 

                              189 
 

ఉచిత నేషనల్ ఆటిజం హెల్్ లైన్ 9100 181 181 

III. మాట్లడా్గ్లగ్డ్ుం - తటి వారిత కమ్యునికేట్ 
చేయగ్లగ్డ్ుం 

15)  సో్ర్ [      ], మాట్లాడ్డ్ుం మొదలు ప్టిి..  లేదా మాటలు 
వచిిన త్రువాత్ మాట్లాడ్డ్ుం మానేశారా?  

16)  సో్ర్ [      ], త్నకు ఏమి కావాలో చపుడానికి చేత్కాక 
కషిపడ్యతుుంట్లరా?  

17)  సో్ర్ [      ], ఏది కావాలనాన ఒకటే రకమైన మాటలు, 
చేత్లత చపుడ్ుం, చూపిుంచడ్ుం చేస్తతుంట్లరా?  

18)  సో్ర్ [      ], చిలకలాగా మీరేది చబితే తిరిగ మీకు అదే 
అపుజెప్పతుుంట్లరా?  

19)  సో్ర్ [      ], నెలలు ప్రిగనా.. చుంటి బిడ్డలలా కు-కూ, 
గు-గ్గ శబాులు చేస్తతుంట్లరా?  

20)  సో్ర్ [      ], ఎవురితన్య తానుంత్ట తాను 
మాట్లాడారా? ఎవరైనా మాట్లాడిుంచినా.. మాట్లాడ్డానికి 
ఇబ్బుంది పడ్యతుుంట్లరా?  

21)  సో్ర్ [      ], అరిుం - పరిుం లేని శబాులు / మాటలు 
మాట్లాడ్యతుుంట్లరా?  

22)  సో్ర్ [      ], నేను, నువ్వు, నాది, నీది వుంటి మాటలను 
రివర్ు లో మాట్లాడ్యతుుంట్లరా?  

23)  సో్ర్ [      ], మీరు/ ఇత్రులు మాట్లాడేది లేక చపేుది 
అరిుం చేస్తకోలేకపోతునానరా?  
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IV. బిహేవియర్ 
24)  సో్ర్ [      ], ముుంగాళళ మీద నడ్వడ్ుం, చేతులు గాలోా 

ఆడిుంచడ్ుం వుంటి పనులు అదే పనిగా రిపీటెడ్ గా 
చేస్తతుంట్లరా?  

25)  సో్ర్ [      ], తాను ఆడ్యకునే బొమమలు, బ్టిలు, ఇలా..  
కొనిన వస్తతవ్వలుంటే విపరీత్మైన అట్లచ్ ముంట్ 
చూపిస్తతుంట్లరా?  

26)  సో్ర్ [      ], ఎప్పుడూ హైపర్ గా / లేదా నీరసుంగా 
ఉుంటుంట్లరా ?  

27)  సో్ర్ [      ], క్రిుందపడి కొటికోవడ్ుం, మిమమలిన కొటిడ్ుం, 
కొరకడ్ుం వుంటి అగ్రెస్థువ్ బిహేవియర్ చూపిస్తతుంట్లరా?  

28)  సో్ర్ [      ], త్నకు ఇషిుంలేనిది జరుగుతుననప్పడ్య లేదా 
త్నకు కోపుం వచిినప్పుడ్య త్నను గాయపరుచుకోవడ్ుం లేదా 
వస్తతవ్వలను పాడ్యచేయడ్ుం లేదా త్న చుటూి ఉననవారిని 
ఏమైనా చేయడ్ుం వుంటివి చేస్తతుంట్లరా? 

29)  సో్ర్ [      ], కావాలని త్నను తాను గాయపరుచుకునే 
పనులు చేస్తతుంట్లరా?  

30)  సో్ర్ [      ], లేచిన దగ్్రనుుండి, తినే తిుండి, బ్టిలు, 
మనుష్యులు, ప్రతిరోజు దినచరు ఎప్పుడూ ఒకేలా ఉుండాలని 
కోరుకుుంటూ.. ఏమైనా తేడా వచిినా అరిచి గీ 
ప్డ్యతుుంట్లరా?  

V. స్పన్సురియల్ పనితీరు 
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31)  సో్ర్ [      ], వాసన, శబ్ుుం, సురశ, రుచి, చూసే దృశుుం 
వుంటి స్పన్సురియల్ యకిివిటీస్స కు చాలా ఎకు్వగా లేదా 
బాగా త్కు్వగా సుుందిస్తతుంట్లరా (అుంటే కొుంచుం శబాడనికే 
అరచి గీ ప్టిడ్ుం, కొుంచుం కారానికే త్టికోలేకపోవడ్ుం, 
ప్టికుుంటేనే కాలినటా బాధపడ్డ్ుం వుంటివి) ?  

32)  సో్ర్ [      ], ఆకాశుంలోకి, పైకి లేదా స్పలిుంగ్ ఫాన్, 
త్దిత్ర ఏదనాన వస్తతవ్వ వైప్ప త్దేకుంగా.. చాలాసేప్ప 
చూసూత ఉుండిపోతారా?  

33)  సో్ర్ [      ], ప్నిుల్, గాాస్స, ప్పసతకుం, ఆటబొమమ మొదలగు 
వస్తతవ్వలను సహజుంగా పటికోలేకపోతునానరా?  

34)  సో్ర్ [      ], కుంటిచూప్ప ఇబ్బుంది ఏమైనా ఉుందా ?  
35)  సో్ర్ [      ], చినన దెబ్బ/ నొపిుని కూడా 

త్టికోలేకపోతునానరా?  
36)  సో్ర్ [      ], ఏదైనా వస్తతవ్వను త్నకు చూపినప్పుడ్య.. ఆ 

వస్తతవ్వను వాసనా చూడ్డ్ుం, తాకి చూడ్డ్ుం, నాలుకత 
చపురిుంచడ్ుం వుంటివి చేస్తతనానరా?  

VI. మేధో వికాసుం ( కాగనటివ్  డెవలప్ముంట్ ) 
37)  సో్ర్ [      ], ఏ పని మీదా, అట-పాటల మీదా, బొమమల 

మీదా ధాుస ప్టిలేకపోతునానరా?  
38)  సో్ర్ [      ], పిలిసేత పలకడ్ుం లేదా? లేక పలకడానికి 

చాలా ఎకు్వ సమయుం తీస్తకుుంటనానరా?  
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39)  సో్ర్ [      ], గురుతుంచుకోవడ్ుంలో, మమరీ విషయుంలో 
ఇబ్బుందులేమైనా ఉనానయ?  

40)  సో్ర్ [      ], ఏదేనీ విషయుంలో అసాధారణ ప్రతిభ 
కనబ్రుస్తతనానరా? 
 

హ్యరీి కుంగ్రాచుులేషన్ు, మీరు ఈ ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం 
(ISAA) పరీక్ష అస్పస్పముంట్ ను విజయవుంత్ుంగా పూరిత చేశారు, ఇప్పుడ్య 
మీరు ఎుంత్గాన్స ఎదురు చూస్తతనన ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం 
(ISAA) పరీక్ష ఫలిత్ుం. పైన ప్రతి ప్రశనకు త్మరు ఇచిిన సమాధానుం 
సో్ర్ ను కూడి టోటల్ సో్ర్ తీస్తకోుండి. 
 

1. వచిిన టోటల్ సో్ర్ త పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ వర్్ 
వారి ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 9100 181 
181 కు కాల్ చేయుండి.  

 
మీ బిడ్డ ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం (ISAA) పరీక్ష 
ఫలితాలను.. మీకు, మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ 
ఆఫీసర్ విప్పలుంగా వివరిసాతరు. ఈ పరీక్షకు 
సుంబ్ుంధిుంచి త్మరికి ఉనన ఎటవుంటి ప్రశనలనైనా 
సావధానుంగా విని.. త్గన సమాచారుం ఇసాతరు. వేల 
రూపాయల విలువ చేసే ఈ మొత్తుం ప్రాస్పస్స మీ కోసుం 
మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే అుందిుంచబ్డ్యతుుంది.  

 
2. మీ వదు సామర్ి ఫోన్ ఉుంటే..  వచిిన టోటల్ సో్ర్ కు 
సుంబ్ుంధిుంచిన QR కోడ్ సా్న్ చేయడ్ుం దాురా 
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రియల్ టైమ్ లో మీ బిడ్డ ఇుండియన్ సే్ల్ ఫర్ ఆటిజుం 
(ISAA) పరీక్ష ఫలితాలను సరిిఫైడ్ రిపోర్ి త సహ్య మీ 
అుంత్ట మీరే తెలుస్తకోవచుి, పినాకిల్ బ్లామ్ు నెట్ 
వర్్ వారి సరిిఫైడ్ రిపోర్ి ను కూడా డౌన్ లోడ్ 
చేస్తకోవచుి.. ఇది మొత్తుం ఉచిత్ుంగానే. 

                              
  

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్ 
1 – 70 అయితే ఈ QR 
కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్ 
71 – 106 అయితే ఈ QR 

కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్ 
107 – 153 అయితే ఈ 

QR కోడ్ ను సా్న్ 
చేయుండి  

మీ అస్పస్పముంట్ టోటల్ సో్ర్ 
154 – 200 అయితే ఈ 

QR కోడ్ ను సా్న్ 
చేయుండి  
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బిడ్డ ప్పటిిన నిమిషుం నుుండి కృషణ పక్ష చుంద్రుని 
వలే.. ప్రతీ రోజు, వారుం, నెల, సుంవత్ురుం..  
అభివృదిి చుందుతారు. మొదటి నెల నుుండి 6 
సుంవత్ురముల వయస్తు వరకు బిడ్డ త్మ 

చుటూి ఉనన కుటుంబ్ుంత,  పరిస్థితులత, జనాలత, సమాజుంత 
మమేకమవడ్ుంలో త్పుక జరగ్వలస్థన శారీరక - మానస్థక అభివృదిిని 
గురితుంచడానికి సైుంటిఫిక్  గా త్యరు చేయబ్డినదే ఈ సోషల్ స్థ్ల్ 
మైల్ సోిన్ు పరీక్ష.   
బిడ్డ స్థితి - గ్తి - పరిణతికి సుంబ్ుంధిుంచిన 28 సైుంటిఫిక్  ప్రశనల 
సమాహ్యరమైన ఈ పరీక్ష.. I. మొదటి సుంవత్ురుం వరకు, II. 1 - 2  
సుంవత్ురాల వరకు, III. 2 - 3 సుంవత్ురాల వరకు, IV. 3 - 4 
సుంవత్ురాల వరకు, V. 4 - 5 సుంవత్ురాల వరకు, VI. 5 - 6 
సుంవత్ురాల వరకు అనే విభాగాలుగా రూపొుందిుంచబ్డినది.  

సోషల్ స్థ్ల్ మైల్ సోిన్ు పరీక్ష 
32 
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త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. మీ బిడ్డ వయస్తును సూచిుంచే QR కోడ్ 
ను మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, మీ బిడ్డ వయస్తు సుంబ్ుంధిత్ 
విభాగాల ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు మీ బిడ్డ సోషల్ స్థ్ల్ మైల్ సోిన్ు  స్థితి - గ్తి - 
పరిణతులకు సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం 
దాురా మీ బిడ్డ సోషల్ స్థ్ల్ మైల్ సోిన్ు పరీక్ష  ఫలితానిన 
తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF 
ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు.  
సోషల్  స్థ్ల్ మైల్ సోిన్ు పరీక్షలోని అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన 
భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - 
వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.   
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 
నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ 
ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
 
 

శుభుం భూయత్ 
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మొదటి సుంవత్ురుం 
వరకు అయితే ఈ QR 

కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

1 - 2  సుంవత్ురాల 
వరకు అయితే ఈ QR 

కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

2 - 3 సుంవత్ురాల 
వరకు అయితే ఈ QR 

కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

3 - 4 సుంవత్ురాల 
వరకు అయితే ఈ QR 

కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

4 - 5 సుంవత్ురాల 
వరకు అయితే ఈ QR 

కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

5 - 6 సుంవత్ురాల 
వరకు అయితే ఈ QR 

కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
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ఆకలేసేత న్సటోా వేలో - కాలో ప్టికుని చీకడ్ుం 
దగ్్రనుుండి.. కళళ ముుందు చేతులు ప్టిి 'బావ్' 
ముంటూ ఆడే దాగుడ్య మ్యత్ల వరకూ.. మీ గెసిర్ు/ 
సుంజఞలను బిడ్డ అరిుం చేస్తకోగ్లగ్డ్ుం.. త్మ 

వయస్తుకు త్గ్్ రీతిలో గెసిర్ు/ సుంజఞలత కమ్యునికేట్ చేయడానికి 
ప్రయతినుంచడ్ుం బిడ్డ ప్రిగ్వ క్రముంలో మొటిమొదటి అుంకుం. ఈ సిేజిలో 
ఎటవుంటి ఇబ్బుందులు ఎదురైనా అవి జీవిత్కాలప్ప ఇబ్బుందులుగా మారే 
ప్రమాదుం ఉుంది.   
ముందే లేని, కారణాలే తెలియని స్పన్సురియల్ సమసులనుుండి బిడ్డను 
కాపాడ్యకోవడానికి ఈనాటిక్త ఉనన ఏకైక మార్ుం.. బిడ్డ స్థితి-గ్తి-
పరిణతి గురిుంచి విసుషిమైన అవగాహనా కలిగ ఉుండ్డ్ము, ఏదేనీ 
ఇబ్బుంది ఉుంటే.. వెుంఠనే మల్టి డిస్థపిానరీ, మల్టి స్పనురీ, ఇుంటిగ్రేటెడ్ 

గెసిరల్ (సుంజఞలు) మైల్ సోిన్ు పరీక్ష 
33 
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ఆటిజుం థెరపీ సరీుస్తల దాురా జీవిత్కాల ఇబ్బుందుల బారినుుండి మీ 
బిడ్డను కాపాడ్యకోవడ్ుం.    
10 నెలల వయస్తునుుండి 5 సుంవత్ురముల వరకు బిడ్డ కదలికలు, 
సైగ్లు, సుంజఞలు చేసే విధానుం లేదా వాటిని అరిుం చేస్తకునే విధానానిన 
బ్టిి బిడ్డ స్థితి-గ్తి-పరిణతిని తెలియజేయడ్ుం కోసుం త్యరు 
చేయబ్డినదే ఈ సైుంటిఫిక్, ప్రూవెన్..   గెసిరల్ (సుంజఞలు/ సైగ్ల్) మైల్ 
సోిన్ు పరీక్ష. బిడ్డ స్థితి - గ్తి - పరిణతికి సుంబ్ుంధిుంచిన 68 ప్రశనల 
సమాహ్యరమైన ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష..  I. 10నెలలనుుండి - 2 
సుంవత్ురముల వరకు, II. 2 - 3 సుంవత్ురాల వరకు, III. 3 - 4 
సుంవత్ురాల వరకు, IV. 4 - 5 సుంవత్ురాల వరకు అనే విభాగాలుగా 
రూపొుందిుంచబ్డినది.  
మీ బిడ్డ వయస్తు ఎుంత్ వరకో మీరు అుంత్వరకు మాత్రమే ఈ పరీక్షను 
తీస్తకోవలస్థ ఉుంటుంది, అుంటే రుండేళాలోప్ప వయస్తునన బిడ్డకు I. 
10నెలలనుుండి - 2 సుంవత్ురముల వరకు విభాగ్ుంలోని ప్రశనలను 
మాత్రమే, మ్యడేళళ బిడ్డకు I. 10నెలలనుుండి - 2 సుంవత్ురముల 
వరకు, II.  2 - 3 సుంవత్ురాల వరకు విభాగాలలో ఉనన ప్రశనలకు  
మాత్రమే, నాలుగ్వళా వయస్తునన బిడ్డకు   I. 10నెలలనుుండి - 2 
సుంవత్ురముల వరకు, II.  2 - 3 సుంవత్ురాల వరకు విభాగాలలో 
ఉనన ప్రశనలకు, III. 3 - 4 సుంవత్ురాల వరకు విభాగాలలోని 
ప్రశనలకు.. ఈ విధుంగా బిడ్డ వయస్తు వరకూ ఉననఅనిన విభాగాల 
ప్రశనలకు మాత్రమే సమాధానాలు ఇవువలస్థ ఉుంటుంది.  మీరు ఇచిిన 
ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.  
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. మీ బిడ్డ వయస్తును సూచిుంచే QR కోడ్ 
ను మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, మీ బిడ్డ వయస్తు సుంబ్ుంధిత్ 
విభాగాల ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
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మీరు ఆ ప్రశనలకు మీ బిడ్డ గెసరిల్ (సుంజఞలు/ సైగ్ల్) మైల్ సోిన్ు  స్థితి 
- గ్తి - పరిణతులకు సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు 
ఇవుడ్ుం దాురా మీ బిడ్డ గెసిరల్ (సుంజఞలు/ సైగ్ల్) మైల్ సోిన్ు పరీక్ష  
ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ 
రిపోరుిను PDF ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు  
గెసిరల్ (సుంజఞలు/ సైగ్ల్) మైల్ సోిన్ు పరీక్షలోని అనిన ప్రశనలూ.. 
సరళమైన భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ 
- విదు - వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా 
ఇవుడ్ుం జరిగుంది.  
 
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 
నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ 
ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
 
 

శుభుం భూయత్ 
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10 నెలల నుుండి – 2 
సుంవత్ురముల వరకు 

అయితే ఈ QR కోడ్ ను 
సా్న్ చేయుండి  

2 - 3  సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

3 - 4 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

4 - 5 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  
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బిడ్డ మేధోశకిత/ అవగాహనాశకిత  వయస్తుకు 
త్గన రీతిలో పరిణతి చుందకపోవడ్ుం.. వారి 
చదువ్వ దగ్్రినుుండి - సమాజుంత కలువగ్లిగ్వ 
శకిత వరకూ.. వివిధ రకములయిన ఇబ్బుందులకు 

నాుందీభూత్ుం అవుచుి. మీ బిడ్డ ఏడాది నుుండి 6 సుంవత్ురముల 
వయస్తు వరకూ  వారి వయస్తుకు త్గన అభివృదిిని 
తెలుస్తకోవడానికి ప్రతేుకుంగా త్యరుచేయబ్డిన సైుంటిఫిక్ పరీక్షే 
ఈ డెవలప్ముంట్/ కాగనటివ్ మైల్ సోిన్ు అస్పస్పముంట్.   
బాహు ప్రపుంచుం, త్మ చుటూి ఉనన పరిస్థితులు, మనుష్యులు 
వారినుుండి వచేి సమాచారానిన/  ఆదేశాలను మీ బిడ్డ ఎుంత్మేరకు 
ప్రాస్పస్స చేయగ్లుగుతునానరు? వాటికి బిడ్డ ఎలా రసాుుండ్ 
అవ్వతునానరు అనే విషయలను బిడ్డ వయస్తును బ్టిి ..  I. మొదటి 
సుంవత్ురుం వరకు, II. 1 - 2  సుంవత్ురాల వరకు, III. 2 - 3 
సుంవత్ురాల వరకు, IV. 3 - 4 సుంవత్ురాల వరకు, V. 4 - 5 

డెవలప్ముంట్/ కాగనటివ్ మైల్ సోిన్ు అస్పస్పముంట్ 

బుదిు కుశలత్ అభివృదిి పరీక్ష 
34 
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సుంవత్ురాల వరకు, VI. 5 - 6 సుంవత్ురాల వరకు.. అనే విభాగాలుగా 
రూపొుందిుంచబ్డినది. బిడ్డ వయస్తు ఎుంత్వరకో మీరు అుంత్వరకు 
మాత్రమే ఈ పరీక్షను తీస్తకోవలస్థ ఉుంటుంది.  
ఏడాదిలోప్ప వయస్తునన బిడ్డకు I. మొదటి సుంవత్ురుం విభాగ్ుంలోని 
ప్రశనలను మాత్రమే, రుండేళా బిడ్డకు I. మొదటి సుంవత్ురుం, II. 1-2 
సుంవత్ురముల వరకు విభాగాలలో ఉనన ప్రశనలకు  మాత్రమే, 
మ్యడేళళ వయస్తునన బిడ్డకు  I. మొదటి సుంవత్ురుం, II. 1-2 
సుంవత్ురముల వరకు, III. 2 - 3 సుంవత్ురముల వరకు విభాగాలలోని 
ప్రశనలకు.. ఈ విధుంగా బిడ్డ వయస్తు వరకూ ఉనన విభాగాలలో 
ప్రశనలకు మాత్రమే సమాధానాలు ఇవువలస్థ ఉుంటుంది.    
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. మీ బిడ్డ వయస్తును సూచిుంచే QR కోడ్ 
ను మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, మీ బిడ్డ వయస్తు సుంబ్ుంధిత్ 
విభాగాల ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు మీ బిడ్డ డెవలప్ముంట్/ కాగనటివ్ మైల్ సోిన్ు స్థితి - 
గ్తి - పరిణతులకు సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం 
దాురా మీ బిడ్డ డెవలప్ముంట్/ కాగనటివ్ మైల్ సోిన్ు అస్పస్పముంట్ 
ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ 
రిపోరుిను PDF ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు  
డెవలప్ముంట్/ కాగనటివ్ మైల్ సోిన్ు పరీక్షలోని అనిన ప్రశనలూ.. 
సరళమైన భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ 
- విదు - వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా 
ఇవుడ్ుం జరిగుంది.   
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 
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నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ 
ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
 
 
  

మొదటి సుంవత్ురుం వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

1 - 2  సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

2 - 3 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

3 - 4 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  
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4 - 5 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

5 - 6 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  
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అప్పుడే ప్పటిి.. ఇుంకా కళ్లళ కూడా తెరవని 
పస్థగుడ్యడ గ్టిిగా గుపిుట బిగస్తతుంది... మన 
వేలును త్న చిటిి అతి స్తకుమారమైన 
గుపిుటలో గ్టిిగా పటికుుంటుంది.. అపుటి 

నుుండి కనుగుడా్య త్రిపుడ్ుం, చేతులు - కాళళత గాలిలో ఈత్కొటిడ్ుం, 
మడ్ తిపుడ్ుం, బోరాా పడ్డ్ుం, బొమమలను పటికోవడ్ుం, కూరోివడ్ుం, 
ప్రాకడ్ుం, నడ్వడ్ుం, శరీరానిన ఉపయోగుంచి చేసే  ఇలాుంటివనీన 
మోట్లర్ డెవలప్ముంట్ స్థ్ల్ు క్రిుంద పరిగ్ణుంచబ్డ్తాయి.  
బిడ్డ త్న కాళళ మీద తాను నిలబ్డి, త్నకుంటూ బ్ుంగారు భవిత్ను 
నిరిముంచుకోవడానికి ఈ మోట్లర్ డెవలప్ముంట్ స్థ్ల్ు అత్ుుంత్ 
అవసరము. ప్పటిిన నాటి నుుండి - 6 సుంవత్ురముల వయస్తు వరకూ 
బిడ్డ మోట్లర్ స్థ్ల్ు అభివృదిిని తెలుస్తకోవడానికి సైుంటిఫిక్ గా 
త్యరు చేయబ్డినదే ఈ మోట్లర్ స్థ్ల్ు మైల్ సోిన్ు అస్పస్పముంట్.  

మోట్లర్ స్థ్ల్ు మైల్ సిోన్ు అస్పస్పముంట్ 
శారీరక అభివృదిి పరీక్ష 

35 
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నవుటుం దగ్్రనుుండి.. ఇషిమైన బొమోమ, మీ చేయో పటికునే వరకూ.. 
ప్పటిిన నెల నుుండి  బిడ్డ మోట్లర్ స్థ్ల్ు విషయలను బిడ్డ వయస్తును 
బ్టి.ి.  I. 0 - 6నెలల వరకు, II. 7 - 11 నెలల వరకు,  III. మొదటి 
సుంవత్ురుం వరకు, IV. 1 - 2  సుంవత్ురాల వరకు, V. 2 - 3 
సుంవత్ురాల వరకు, VI. 3 - 4 సుంవత్ురాల వరకు, VII. 4 - 5 
సుంవత్ురాల వరకు, IIX. 5 - 6 సుంవత్ురాల వరకు, IX. 6 - 7 
సుంవత్ురాల వరకు  అనే విభాగాలుగా రూపొుందిుంచబ్డినది.   
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. మీ బిడ్డ వయస్తును సూచిుంచే QR కోడ్ 
ను మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, మీ బిడ్డ వయస్తు సుంబ్ుంధిత్ 
విభాగాల ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు మీ బిడ్డ మోట్లర్ స్థ్ల్ు మైల్ సోిన్ు  స్థితి - గ్తి - 
పరిణతులకు సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం 
దాురా మీ బిడ్డ మోట్లర్ స్థ్ల్ు మైల్ సోిన్ు అస్పస్పముంట్ ఫలితానిన 
తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF 
ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు.  
మోట్లర్ స్థ్ల్ు మైల్ సోిన్ు పరీక్షలోని అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన 
భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - 
వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.   
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 
నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ 
ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
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0 – 6 నెలల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

7 - 11 నెలల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

మొదటి సుంవత్ురుం వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

1 - 2  సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  
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2 - 3 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

3 - 4 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

4 - 5 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

5 - 6 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  
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శుభుం భూయత్ 

 

  

6 - 7 సుంవత్ురాల వరకు 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  
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కననత్లిా లాలిపాటను ఆసాుదిుంచాలనాన, 
త్రుముకుుంటూ వచేి ప్రమాదానునుండి 
కాపాడ్యకోవాలనాన.. వినికిడి శకిత ముఖుుం. 
తాము వినన వే-వేల మాటలను ఆకళుంప్ప 

చేస్తకునన త్రువాత్ మాత్రమే మీ బిడ్డ త్న మొదటి అరివుంత్మైన 
మాటను మాట్లాడ్డ్ుం మొదలు ప్డ్తారు. శబ్ు వినికిడి లేకుుంటే.. 
అరివుంత్మైన మాట పలకడ్ుం దాదాప్ప అసాధుమే. అరవిుంత్మైన 
మాట లేనప్పుడ్య - మిగలిన వారిత కలవగ్లడ్ుం, నేటి హడావిడి 
సమాజుంలో జీవిుంచ గ్లగ్డ్ుం అుంత్ స్తలువైన విషయుం కాదు.   
ప్పటిిన.. రోజుల వువధిలో శబాునికి ఉలికి్పడ్డ్ుం దగ్్రనుుండి.. బిడ్డ 
గోల్డడన్ టైమ్ అయిన 6 సుంవత్ురముల వరకూ.. బిడ్డ ఎదిగ్వక్రముంలో 
ప్రతి సాియిలో బిడ్డ వినికిడి శకితని తెలుస్తకోవడానికి సైుంటిఫిక్ గా 
త్యరు చేయబ్డినది ఈ ఆడిటరీ డెవలప్ముంట్ సే్ల్ అస్పస్పముంట్/ 
వినికిడి అభివృదిి పరీక్ష.   

ఆడిటరీ డెవలప్ముంట్ సే్ల్ అస్పస్పముంట్ 
వినికిడి అభివృదిి పరీక్ష 

36 
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బిడ్డ వినికిడి స్థితి - గ్తి - పరిణతికి సుంబ్ుంధిుంచిన మొత్తుం 161 ప్రశనలు 
బిడ్డ వయస్తును బ్టిి.. I. ప్పటిినప్పుడ్య, II. 3నెలల వయసుప్పుడ్య, III. 
4నెలల వయసుప్పుడ్య, IV. 5నెలల వయసుప్పుడ్య, V. 6నెలల 
వయసుప్పుడ్య, VI. 8నెలల వయసుప్పుడ్య, VII. 1సుంవత్ురము 
వయస్తుననప్పుడ్య, IIX. 1 1/2సుంవత్ురముల వయస్తుననప్పుడ్య,  IX. 
2సుంవత్ురముల వయస్తుననప్పుడ్య, X. 2 1/2సుంవత్ురముల 
వయస్తుననప్పుడ్య, XI. 3సుంవత్ురముల వయస్తుననప్పుడ్య, XII. 
4సుంవత్ురముల వయస్తుననప్పుడ్య,   XIII. 5సుంవత్ురముల 
వయస్తుననప్పుడ్య, XIV. 6సుంవత్ురముల వయస్తుననప్పుడ్య    అనే 
విభాగాలలో పొుందుపరచడ్ుం జరిగుంది.    
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. మీ బిడ్డ వయస్తును సూచిుంచే QR కోడ్ 
ను మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, మీ బిడ్డ వయస్తు సుంబ్ుంధిత్ 
విభాగాల ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు మీ బిడ్డ ఆడిటరీ డెవలప్ముంట్ సే్ల్ అస్పస్పముంట్  స్థితి 
- గ్తి - పరిణతులకు సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు 
ఇవుడ్ుం దాురా మీ బిడ్డ ఆడిటరీ డెవలప్ముంట్ సే్ల్ అస్పస్పముంట్ 
ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ 
రిపోరుిను PDF ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు  
ఆడిటరీ డెవలప్ముంట్ సే్ల్ అస్పస్పముంట్ పరీక్షలోని అనిన ప్రశనలూ.. 
సరళమైన భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ 
- విదు - వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా 
ఇవుడ్ుం జరిగుంది.   
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 
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నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ 
ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
 
  

ప్పటిినప్పుడ్య అయితే ఈ QR 
కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

3 నెలల వయసుప్పుడ్య 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

4 నెలల వయసుప్పుడ్య 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి 

5 నెలల వయసుప్పుడ్య 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి 
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6 నెలల వయసుప్పుడ్య 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను  

సా్న్ చేయుండి  

8 నెలల వయసుప్పుడ్య 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

1 సుంవత్ురము 
వయస్తుననప్పుడ్య అయితే ఈ 
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

1 ½ సుంవత్ురముల 
వయస్తుననప్పుడ్య అయితే ఈ 
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
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2 సుంవత్ురముల 
వయస్తుననప్పుడ్య అయితే ఈ 
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

2 ½ సుంవత్ురముల 
వయస్తుననప్పుడ్య అయితే ఈ 
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

       3 సుంవత్ురముల 
వయస్తుననప్పుడ్య అయితే ఈ 
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

       4 సుంవత్ురముల 
వయస్తుననప్పుడ్య అయితే ఈ 
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
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       5 సుంవత్ురముల 
వయస్తుననప్పుడ్య అయితే ఈ 
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

       6 సుంవత్ురముల 
వయస్తుననప్పుడ్య అయితే ఈ 
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
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బోస్థ న్సటి గుగు్లనుుండి .. చిటిి-పొటిి మాటల 
రైమ్ు వరకూ.. త్న బొమమల కబురానుుండి - 
సూ్ల్ లో ఆ రోజు జరిగన విషయల వరకూ.. 
త్ముమడితన్స, చలాాయితన్స చపేు 
కబురానుుండి - సేనహితులత ఆనుందుంగా 

మాట్లాడ్యకునేవరకూ.. ఇుంకొకరిమీద ఆధారపడ్కుుండా ఈ 
సమాజుంత కమ్యునికేట్ చేసేుంత్వరకూ.. మాటకునన ప్రాముఖుత్ 
మాటలోా చపులేనిది. బిడ్డ త్న బాధను, ఇష్టి – ఇష్టిలను, త్మ 
అవసరాలను చప్పుకోగ్లగాలి.  
బిడ్డ ప్పటిినప్పుడ్య కెవ్ు మని ఏడ్వడ్ుం దగ్్రినుుండి - బిడ్డ అభివృదిికి 
గోల్డడన్ టైమ్  అయిన 6 సుంవత్ురములలోప్ప.. బిడ్డలో మాట మరియు 
భాష అభివృదిిని తెలుస్తకోవడానికి ప్రతేుకుంగా త్యరు చేయబ్డిన 
సైుంటిఫిక్ పరీక్షే, ఈ స్పుచ్ అుండ్ లాుంగ్వుజ్ డెవలప్ముంట్ మైల్ సోిన్ు 
అస్పస్పముంట్ 

స్పుచ్ అుండ్ లాుంగ్వుజ్ డెవలప్ముంట్ మైల్ సోిన్ు 
అస్పస్పముంట్ 

మాట మరియు భాష అభివృదిి పరీక్ష 
37 
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బిడ్డ మాట, భాష స్థితి - గ్తి - పరిణతికి సుంబ్ుంధిుంచిన 159 సైుంటిఫిక్ 
ప్రశనలు బిడ్డ వయస్తును బ్టిి.. I. 6నెలల వయస్తులోప్ప, II. 7 నుుండి 
11 నెలల వయస్తులోప్ప, III. 1 - 2 సుంవత్ురములు వయస్తులో, IV. 
2 - 3 సుంవత్ురముల వయస్తులో, V. 3 - 4సుంవత్ురముల 
వయస్తులో, VI. 4 - 5సుంవత్ురముల వయస్తులో,   VII. 5 - 6 
సుంవత్ురముల వయస్తులో, IIX. 6 - 7 సుంవత్ురముల వయస్తులో    
అనే విభాగాలలో పొుందుపరచడ్ుం జరిగుంది.   
 
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. మీ బిడ్డ వయస్తును సూచిుంచే QR కోడ్ 
ను మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, మీ బిడ్డ వయస్తు సుంబ్ుంధిత్ 
విభాగాల ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు మీ బిడ్డ స్పుచ్ అుండ్ లాుంగ్వుజ్ డెవలప్ముంట్ మైల్ 
సోిన్ు అస్పస్పముంట్  స్థితి - గ్తి - పరిణతులకు సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన 
సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ బిడ్డ స్పుచ్ అుండ్ లాుంగ్వుజ్ 
డెవలప్ముంట్ మైల్ సోిన్ు అస్పస్పముంట్ ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, 
ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ 
కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు  
స్పుచ్ అుండ్ లాుంగ్వుజ్ డెవలప్ముంట్ మైల్ సోిన్ు అస్పస్పముంట్ పరీక్షలోని 
అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - 
సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి 
అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం జరిగుంది.   
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ ఆటిజుం హెల్ు లైన్ 
నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ 
ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
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                    శుభుం భూయత్ 

 
  

6 నెలల వయస్తులోప్ప 
అయితే ఈ QR కోడ్ ను 

సా్న్ చేయుండి  

7 నుుండి 11 నెలల 
వయస్తులోప్ప అయితే ఈ 

QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

 1 - 2 సుంవత్ురముల 
వయస్తులోప్ప అయితే ఈ  
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

    2 - 3 సుంవత్ురముల 
వయస్తులోప్ప అయితే ఈ 
QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
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3 – 4 సుంవత్ురముల 
వయస్తులోప్ప అయితే ఈ 

QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  

4 – 5 సుంవత్ురముల 
వయస్తులోప్ప అయితే ఈ  

QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
 

5 – 6 సుంవత్ురముల 
వయస్తులోప్ప అయితే ఈ 

QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
  

6 – 7 సుంవత్ురముల 
వయస్తులోప్ప అయితే ఈ 

QR కోడ్ ను సా్న్ చేయుండి  
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త్లిా అవడ్మనేది ఒక దైవీకమైన భావన, మీరు 
త్లిా కాబోతునానరని తెలిస్థనపుటి నుుండి.. 
గుుండెల నిుండా సుంతషుం, ఎప్పుడెప్పుడ్య 
బిడ్డను చూసాతమా అనే ఆత్రుత్, మీ జీవిత్ుం 

పరిపూరణుం కాబోతుుందనే సుంత్ృపిత.. ఇవనీన ఓవైప్ప.. మరోవైప్ప, 
వేవిళాత మొదలయిన ఇబ్బుందులు, హ్యరోమనల్ మారుులు, విటమిన్, 
మినరల్, రకత సుంబ్ుంధమైన సపిాముంటా, ఆ నొప్పులు – ఈ మాత్రలు 
అననటాగా మీ పరిస్థితి.   
అుంతా బ్రహ్యముండ్ుంగా జరిగ బిడ్డ ప్పటిిన త్రువాత్.. రేయనకా - 
పగ్లనకా బిడ్డ ఆలనా - పాలనా. పది నెలలోనే, మీరు - మీ ప్రపుంచుం 
ఇుంచుమిుంచుగా, పూరితగా మారిపోయే సుందరాుం. ఎక్డికి వెళ్లాలనాన, 
ఏమి తినాలనాన, ఏమి చేయలనాన, ఆఖరుకు నిద్రపోయే విషయుంలో 
కూడా ముుందు మీ బిడ్డ, త్రువాత్ మీరు.  
 

ఎడిన్ బ్ర్్ పోస్సి నాటల్ డిప్రెషన్ సే్ల్ 
ఎడిన్ బ్ర్్ ప్రసవానుంత్ర డిప్రెషన్ సే్ల్ 

38 
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20 - 30 సుంవత్ురములుగా మీకు అలవాటలేని విషయలు, 10 
నెలలాో మీ జీవితానిన శాస్థస్తతననప్పుడ్య.. ఖుంగారూ - ఖుంగ్వళ్ళ 
సరుసాధారణుం. ఈ జీవిత్ పారాశానిన అరిుం చేస్తకుని, ఆసాుదిుంచడ్ుం 
అత్ుుంత్ ముఖుుం.. మీకూ - మీ బిడ్డకు కూడా.  
 
మీ క్రొత్త అమమ హోదాలో మీరు బిడ్డత, మీ జీవిత్ుంత ఎుంత్గా 
మమేకుం కాగ్లుగుతునానరో తెలుస్తకోవడానికి సైుంటిఫిక్ గా త్యరు 
చేయబ్డినది ఈ ఎడిన్ బ్ర్్ పోస్సి నాటల్ డిప్రెషన్ సే్ల్.  ఈ  ఎడిన్ 
బ్ర్్ ప్రసవానుంత్ర డిప్రెషన్ సే్ల్ లో మీ స్థితి - గ్తి - పరిణతి కు 
సుంబ్ుంధిుంచిన సైుంటిఫిక్ ప్రశనలు పొుందుపరచబ్డి ఉనానయి, వాటికి 
మీరు ఇచిిన ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.   
ఎడిన్ బ్ర్్ ప్రసవానుంత్ర డిప్రెషన్ సే్ల్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన 
భాషలో, మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - 
వైదు పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.  త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ పొుందుపరచబ్డిన QR 
కోడ్ ను మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, ఎడిన్ బ్ర్్ ప్రసవానుంత్ర 
డిప్రెషన్ సే్ల్ ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
 
మీరు ఆ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులకు 
సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ ఎడిన్ 
బ్ర్్ ప్రసవానుంత్ర డిప్రెషన్ సే్ల్ పరీక్ష  ఫలితానిన 
తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF 
ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు.   
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మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను 
సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు 
త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

శుభుం భూయత్ 
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హడావిడి బ్రతుకులు, అుంత్కుంటే గ్ుందరగోళుంగా 
పరిస్థితులు, అయోమయుంలో చుటూి సమాజుం.. 
వీటనినుంటి నుుండి మీకు సాుుంత్న.. మీ సుంతషుం. 

మీరు ఆనుందుంగా ఉనన క్షణాలు, మీ కుటుంబానికి.. మీరు నా అనుకునన 
వారికి అుందిుంచిన ఆనుందుం.. ఇవే త్మరి మనస్తుకు సుంత్ృపితనిచేివి.   
మీ జీవిత్ుం పటా మీరుంత్ సుంతషుంగా ఉనానరు అనేది మీరు 
తెలుస్తకునే అవకాశమే ఈ అక్ు ఫర్డ హ్యుపినెస్స కుశినీర్. త్మరి స్థితి 
- గ్తి - పరిణతి కి సుంబ్ుంధిుంచిన 29 సైుంటిఫిక్ ప్రశనల సమాహ్యరమైన 
ఈ పరీక్షలో మీరు ఇచిిన ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ 
ఉుంటుంది.  
ఈ  అక్ు ఫర్డ హ్యుపినెస్స కుశినీర్ లో మీ స్థితి - గ్తి - పరిణతి కు 
సుంబ్ుంధిుంచిన సైుంటిఫిక్ ప్రశనలు పొుందుపరచబ్డి ఉనానయి, వాటికి 
మీరు ఇచిిన ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది. 
 
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ పొుందుపరచబ్డిన QR కోడ్ ను 
మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, అక్ు ఫర్డ హ్యుపినెస్స కుశినీర్ 
ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి. 

అక్ు ఫర్డ హ్యుపినెస్స కుశినీర్ 
అక్ు ఫర్డ హ్యుపినెస్స పరీక్ష 
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అక్ు ఫర్డ హ్యుపినెస్స కుశినీర్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, మీ 
నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు 
పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.   
మీరు ఆ సైుంటిఫిక్ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - 
పరిస్థితులకు సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం 
దాురా మీ అక్ు ఫర్డ హ్యుపినెస్స కుశినీర్ పరీక్ష  ఫలితానిన 
తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష పినాకిల్  సరిిఫైడ్ 
రిపోరుిను PDF ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా 
చేస్తకోగ్లుగుతారు. మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ 
సమాచారుం అవసరమయితే 9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ 
నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, 
కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు త్గన సహ్యయ-సహకారాలు 
అుందిుంచగ్లరు. 
 

 
 
 
 
 
 
 

శుభుం భూయత్ 
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ప్రతి చినన విషయనికి కోపుం, కాసేప్ప రిలాక్ు గా 
కూర్ినాన.. అమ్యలుమైన సమయనిన వృధా 
చేసూత.. త్ప్పు చేస్తతనానననే గల్టి ఫీలిుంగ్, 9 
గ్ుంటలు కుంటి నిుండ్యగా, హ్యయిగా పడ్యకుని 

లేచినా కూడా.. ఒళళుంతా నొప్పులు, నీరసుం, నిసుతుతవ అనిపిుంచడ్ుం, 
పళ్లళ కొరకడ్ుం/ న్యరడ్ుం,  హడావిడిగా తినేయడ్ుం,  ప్రతీ పనిని 
తుందర-తుందరగా చేస్థపడేయలనే స్పుడ్, కాసేుప్ప ట్రాఫిక్ లో 
చికు్బ్డినా ఒక్టే కోపుం.. ఎుంత్గా అుంటే ఎవరైనా హ్యరన్ కొడితే 
వెళా వారికి కాాస్స పీకలనిపిుంచేుంత్గా.. ఇవనీన, ఇలాుంటివి మరన్సన 
స్పరస్స/ ఒతితడి కి చిహ్యనలు.   
స్పరస్స అనేది మానస్థక - శారీరక భావన. మీ చుటూి ఉనన జనాలు, 
పరిస్థితులు, సుంఘటనలు, మీ జీవన విధానుం, మీరు చేసే పని, మీ 
ఆలోచనలు, మీ కలలకు వాసతవానికి మధునునన అుంత్రుం.. 
ఇలాుంటివనీన ఒతితడికి కారణభూతాలు.   

ISMA  స్పరస్స  కుశినీర్ 
ఒతితడిలో ఉనానరా? మీకోసమే ఈ పరీక్ష 
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ఒతితడి అనేది ఎదో ఒక శరీరభాగానేన కాదు మొత్తుం శరీరానిన, 
మనస్తుని, మొతాతనికి త్మరి జీవితానిన, కుటుంబ్ుం మొతాతనిన 
కకావికలుం చేయగ్లదు.  
 
మీ, మీ కుటుంబ్ సభుుల, మీరు నా అనుకునే వారి స్పరస్స/ ఒతితడి ల్డవెల్ు 
ను తెలుస్తకోవడానికి సైుంటిఫిక్  గా త్యరు చేయబ్డి ప్రపుంచ 
వాుపిత్ుంగా ఉపయోగుంచబ్డ్యచుననదే ఈ ISMA  స్పరస్స  కుశినీర్. 25 
సైుంటిఫిక్ ప్రశనల సమాహ్యరమైన ఈ పరీక్షలో మీరు ఇచిిన ప్రతి 
సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.  
ఈ  ISMA  స్పరస్స  కుశినీర్ లో మీ స్థితి - గ్తి - పరిణతి కు సుంబ్ుంధిుంచిన 
సైుంటిఫిక్ ప్రశనలు పొుందుపరచబ్డి ఉనానయి, వాటికి మీరు ఇచిిన 
ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.  
 
మీరు ఆ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులకు 
సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ ISMA  
స్పరస్స  కుశినీర్ పరీక్ష  ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ 
పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా 
చేస్తకోగ్లుగుతారు. త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ 
పొుందుపరచబ్డిన QR కోడ్ ను మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, 
ISMA  స్పరస్స  కుశినీర్ ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.   
ISMA  స్పరస్స  కుశినీర్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, మీ నేటివిటీ 
- కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు పరిస్థితులకు 
త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం జరిగుంది.  
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మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను 
సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు 
త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 శుభుం భూయత్ 
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ప్రతి చినన విషయనిక్త ఆుందోళన చుందడ్ుం, 
అది జరుగుతుుందేమో.. ఇది జరుగుతుుందేమో 
అని.. లేని - పోని ఊహ్యజనిత్ విషయలకు 
కూడా, అతిగా భయుం చుందడ్ుం, 

అయసా్ుంత్ుం ఇనుమును ఆకరిుుంచినటా.. ఎక్డ్ - ఎప్పుడ్య - ఎలా 
ఉనాన.. సరుకాల - సరుస్థితి - సరాువసిల యుందూ..  ఎదో ఒక 
భయుందోళన కలిగుంచే విషయనీన పటికుని మనస్తును కషఠ 
ప్టికుుంటూ.. త్మ చుటూ ి ఉననవారిని కూడా ఇబ్బుంది ప్టిిుంచేదే 
యుంగెజిటీ / ఆుందోళన.   
అతిగా ఆుందోళన చుందడ్ుం మానస్థక ఇబ్బుంది.. జీవితాలనే కాదు.. 
కుటుంబ్ుం మొతాతనిన సైత్ుం ఇబ్బుంది ప్టిగ్ల ఈ మానస్థక ఇబ్బుందిని  
మన జీవితాలనుుండి పారద్రోలవచుి.  

HAM-A యుంగెజిటీ రేటిుంగ్ సే్ల్ 
అతిగా ఆుందోళన చుందుతునానరా? 
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మనము చేయవలస్థనదలాా మనలోని/ మనవారిలోని ఈ యుంగెజిటీ 
ఇబ్బుందిని  సాధుమైనుంత్ తుందరగా గురితుంచి వారికి కావలస్థన థెరపీ 
సరీుస్తలను అుందిుంచడ్మే.  
 
మీ, మీ కుటుంబ్ సభుులు, మీరు నా అనుకునేవారి ఆుందోళన ల్డవెల్ు 
ను తెలుస్తకోవడానికి సైుంటిఫిక్ గా త్యరు చేయబ్డి ప్రపుంచ 
వాుపిత్ుంగా ఉపయోగుంచబ్డ్యచుననదే ఈ HAM-A యుంగెజిటీ 
రేటిుంగ్ సే్ల్. సైుంటిఫిక్ ప్రశనల సమాహ్యరమైన ఈ పరీక్షలో మీరు 
ఇచిిన ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది. 
 
మీరు ఆ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులకు 
సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ HAM-
A యుంగెజిటీ రేటిుంగ్ సే్ల్ పరీక్ష  ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, 
ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ 
కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు.  
 
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ పొుందుపరచబ్డిన QR కోడ్ ను 
మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, HAM-A యుంగెజిటీ రేటిుంగ్ సే్ల్ 
ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.    
HAM-A యుంగెజిటీ రేటిుంగ్ సే్ల్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, 
మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు 
పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.  
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మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను 
సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు 
త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

శుభుం భూయత్ 
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ఆశయుందు మనిషి జీవిత్ుం వరిిలుాతుననది, జీవిత్ుంలో 
గెలవడానికి మనకు త్పుక కావలస్థన అుంశుం ఆశ.. మీ  
బ్ుంగారు జీవితానిన, మీ కుటుంబ్, మీ మీద ఆధార 
పడిన వారి మనుఃశాశుంతిని.. తుతుతనియలు చేయగ్ల 

భయుంకర పాష్టణాలు ఈ నిరాశ, నిసుృహలు.   
మీ చుటూి ఉుండే జనాలు, పరిస్థితులు, జరిగ్వ సుంఘటనలు, మీ జీవన 
విధానుం, మీరు చేసే పని, మీ ఆలోచనలు, మీ కలలకు వాసతవానికి 
మధునునన అుంత్రుం, మరన్సన.. ఇుంకెన్సన.. త్మరిని, త్మకు 
కావలస్థన వారిని ఈ నిరాశా ఊబిలో త్రోస్థవేసే కారణభూతాలవుచుి.   
నిరాశ, నిసుృహలు మానస్థక ఇబ్బుందులు, జీవితాలనే కాదు - మొత్తుం 
కుటుంబానేన ఇబ్బుంది ప్టిగ్ల ఈ మానస్థక ఇబ్బుందిని  మీ 
జీవితాలనుుండి పారద్రోలవచుి. మనము చేయవలస్థనదలాా మనలోని / 
మనవారిలోని ఈ నిరాశ/ నిసుృహలను సాధుమైనుంత్ తుందరగా 
గురితుంచి వారికి కావలస్థన థెరపీ సరీుస్తలను అుందిుంచడ్మే.  
 

HAM-D డిప్రెషన్ సే్ల్ 
నిరాశ నిసుృహలాో కూరుకుపోతునానరా? 
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మీ, మీ కుటుంబ్ సభుులు, మీరు నా అనుకునేవారి నిరాశ/ నిసుృహల 
ల్డవెల్ు ను తెలుస్తకోవడానికి సైుంటిఫిక్ గా త్యరు చేయబ్డి 
ప్రపుంచ వాుపిత్ుంగా ఉపయోగుంచబ్డ్యచుననదే ఈ HAM-D డిప్రెషన్ 
సే్ల్. సైుంటిఫిక్ ప్రశనల సమాహ్యరమైన ఈ పరీక్షలో మీరు ఇచిిన ప్రతి 
సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.  
HAM-D డిప్రెషన్ సే్ల్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, మీ నేటివిటీ 
- కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు పరిస్థితులకు 
త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం జరిగుంది.   
 
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ పొుందుపరచబ్డిన QR కోడ్ ను 
మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే HAM-D డిప్రెషన్ సే్ల్ ప్రశనలనీన 
మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులకు 
సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ HAM-
D డిప్రెషన్ సే్ల్ పరీక్ష  ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు. 
 
HAM-D డిప్రెషన్ సే్ల్ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF ఫైల్ 
రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు.  
 
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను 
సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు 
త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు.  
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మారుు అనేది ఒక్టే మారకుుండా 
ఉుంటుంది, ఇుంటోా కుటుంబ్ సభుునిగా, 
ఆఫీస్తలో కొల్టగ్ గా - సేనహితులుగా, 
సమాజుంలో కసిమరుాగా, వాుపారసి్తలుగా 

మరన్సన పాత్రలు పోషిుంచే మీరు.. త్మరి చుటూి ఉనన పరిస్థితులను, 
జనాలను, వారి స్థితి-గ్తులను అరిుం చేస్తకోగ్లిగతే, మీకోసుం - 
నలుగురు, నలుగురికోసుం మీరు అననుంత్ బ్రహ్యముండ్ుంగా త్మరి జీవిత్ుం 
ఉుండే అవకాశుం ఉుంటుంది.   
ప్ళా చేస్తకుని క్రొత్తగా మటిినిుంట అడ్యగుడిన నవ వధువైనా, క్రొత్తగా 
ఉదోుగ్/ వాుపారాలు ప్రారుంభిుంచిన వారైనా, త్మ బిడ్డకు ముందే లేని, 
కారణమే తెలియని స్పన్సురియల్ డిజారడర్ ఉుందని తెలిస్థన వారైనా..   
మీ స్థితిని, మీ చుటూి ఉననవారి పరిస్థితిని అరిుం చేస్తకోగ్లిగతే.. 
కోపుం/ చిరాకు/ విస్తగు సాినే.. అరిుం చేస్తకునన హృదయుంనుుండి 
వచేి నాలుగు ముంచి మాటలు, పనులు దైవ ఆశీరుదుంలా అనిపిసాతయి.   

ఎుంపతీ కోషియుంట్ అస్పస్పముంట్ 
అరిుం చేస్తకునే త్త్ుుం మీలో ఎుంత్? 
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మీ బాధలను ఆలోచనగా మారిి..  మీరు నా అనుకునేవారి జీవితాలను 
మరిుంత్ బ్ుంగారుంగా తీరిిదిదుగ్ల శకిత ని మీ పరుం చేసే మీ ఎుంపతీ 
కోషియుంట్ గురిుంచి తెలుస్తకోవడానికి సైుంటిఫిక్ గా త్యరు 
చేయబ్డి ప్రపుంచ వాుపిత్ుంగా ఉపయోగుంచబ్డ్యచుననదే ఈ 
ఎుంపతీ కోషియుంట్ అస్పస్పముంట్. సైుంటిఫిక్ ప్రశనల సమాహ్యరమైన ఈ 
పరీక్షలో మీరు ఇచిిన ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.  
ఎుంపతీ కోషియుంట్ అస్పస్పముంట్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, మీ 
నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు 
పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.  
 
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ పొుందుపరచబ్డిన QR కోడ్ ను 
మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, ఎుంపతీ కోషియుంట్ అస్పస్పముంట్ 
ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులకు 
సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ ఎుంపతీ 
కోషియుంట్ అస్పస్పముంట్ ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ 
పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా 
చేస్తకోగ్లుగుతారు.  
 
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను 
సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు 
త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
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ప్ళా.. జీవితానిన పరిపూరణుం చేసే ప్రక్రియ. నేను 
అనే మాటనుుండి మేము అనే భావన వైప్ప 
నడిపిుంచే దికూుచి. రుండ్య మనస్తులను తుది 
వరకూ మమేకుం చేసే జీవిత్ప్ప మధుర 

మైలురాయి. మన గురుతులను, మన కుటుంబ్ రూపుంలో ఇహ్య 
త్లుంలో పదిలుం చేస్థది, మనిషి ఐహిక జీవితానికి అరిుం - పరమారిుం 
చేకూరేిది ఈ ప్ళా.   
ఒక్రోజు, నాలుగురోజులు, ఐదురోజులు, ఏడ్యరోజులు లేదా 
పదహ్యరురోజుల పాట జరిగ్వ త్ుంతు మాత్రమే ప్ళా కాదు. ఈ 
జీవితానికి సరాువసి - సరు స్థతిి - సరువేళ - సరువిధాలుగా నాకు నీవ్వ  
- నీకు నేను అనే త్రికరణశుదిి భావనే ప్ళాుంటే.    

మారిటల్ సాటిసాాక్షన్ కుశినీర్ 

మీ వైవాహిక జీవిత్ుం ఎుంత్ సుంతషుం? 
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రుండ్య మనస్తుల త్రికరణ శుదిి కలయికకు కావలస్థనదలాా.. కలిస్థ 
ఉుండాలనన బ్ల్టయమైన కోరిక, నేనే - త్న - తానే - నా సరుసుం అనే 
మనుఃపూరుక భావన. 
 
ప్ళా జీవిత్ కాలప్ప ప్రమాణుం.. జీవిత్కాల భాగ్సాుమిత ఎదో నెటికు 
రావడ్ుం అుంటే.. మీ బ్ుంగారు జీవితానిన మీరే ఎదో నెటికుుంటూ 
నడిపిుంచేయడ్ుం..  
మీ వైవాహిక జీవిత్ ప్రస్తతత్ సుంతష తీరును తెలుస్తకుని త్దనుగుణ 
మారుులను మీ జీవిత్ుంలోకి ఆహ్యునిుంచడ్ుం దాురా.. మీ - మీ 
భాగ్సాుమి జీవితానిన మరిుంత్ మధుర ఫల భరిత్ుం చేసే ప్రయత్నమే 
ఈ మారిటల్ సాటిసాాక్షన్ కుశినీర్.    
మారిటల్ సాటిసాాక్షన్ కుశినీర్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, 
మీ నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు 
పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.   
 
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ పొుందుపరచబ్డిన QR కోడ్ ను 
మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, మారిటల్ సాటిసాాక్షన్ కుశినీర్ 
ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులకు 
సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ 
మారిటల్ సాటిసాాక్షన్ కుశినీర్ పరీక్ష  ఫలితానిన 
తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF 
ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు.  
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మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను 
సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు 
త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

శుభుం భూయత్ 
 
 
 
  



 

                              258 
 

ఉచిత నేషనల్ ఆటిజం హెల్్ లైన్ 9100 181 181 
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ఇుంటరనట్, మొత్తుం ప్రపుంచానిన ప్రపుంచానికే 
క్రొుంగత్తగా పరిచయుం చేస్థుందీ విపావాత్మక 
ఆవిష్రణ. ప్రపుంచుంలో మరో దేశుంలో ఉనన 
మనుమడిని.. ఇక్డ్ కదలలేని స్థితిలో ఉనన 

బామమగారు కూడా మురిప్ుంగా ముదుు చేసే దగ్్రనుుండి.. మన 
అవసరాలు, ఉదోుగ్ - వాుపార అవకాశాలు.. ఒక్టేమిటి.. ప్రపుంచుం 
మొతాతనిన మన వేలి చివరకు తీస్తకొచిి నిలబెటిి..   మన జీవితానేన త్న 
కాళళ దగ్్ర ప్టిేస్తకుననుంత్ గపుది ఇుంటరనట్.   
ఇుంటరనట్, టిక్-ట్లక్, పేస్స బుక్, యు టూుబ్, ఆ సైట్ - ఈ సైట్ బ్రౌజిుంగ్ 
అుంటూ గ్ుంటలు - గ్ుంటలు వారి ముఖ్యలను మొబైల్, లాప్ ట్లప్, 
కుంపూుటర్ స్క్్ీన్ లకు అతికిుంచేస్థ.. వరుియవల్ విషెస్స, వరుియవల్ 
సేనహితులు, వరుియవల్ ఆటలు అుంటూ.. రియలిటీకి దూరుంగా... ఊహ్య 
ప్రపుంచుంలో  బ్రత్కడానికి అలవాట పడితే..  

ఇుంటరనట్ అడిక్షన్ అస్పస్పముంట్ 
ఇుంటరనట్ కు బానిసయురా? 

45 



 

                              260 
 

ఉచిత నేషనల్ ఆటిజం హెల్్ లైన్ 9100 181 181 

 
ఆ ఊహ ప్రపుంచప్ప రారాజైన వీరు, వాసతవ జీవిత్ుంలో ఎదురయేు 
సవాళ్లా, ఛీతా్రాలు త్టికోలేకపోతే? దిగాలుగా ఉనననాడ్య వచిి 
ఓదారేి సేనహితుడ్య, శ్రేయోభిలాషి ఒక్డూ లేకపోతే?  
 

ఇలాుంటి కఠిన వాసతవానిన అుంగీకరిుంచనని మనస్తు మొరాయిసేత?  
ప్రమాదుం యొక్ మ్యలుుం జీవిత్ుం, కుటుంబ్ుం, నా అనన వారి 
మనస్తులలో మిగలేి ప్పటెిడ్య దుుఃఖుం.   
అతి సరుత్రా వరియేత్.. ప్రాణాలు నిలబెటేి ముందైనా మోతాదు మిుంచితే 
ప్రాణాలకే ప్రమాదకారి అయినటా, ప్రపుంచానిన మొతాతనిన మీ 
గుప్ుట్లాకి తెచిి, మీ కుటుంబానిన, త్మరు నా అనుకునన వారి నుుండి 
త్మరిని దూరుం చేసే ప్రమాదమే ఈ ఇుంటరనట్ అడిక్షన్.  
 
ఈ అడిక్షన్ ను మన జీవితాలనుుండి పారద్రోలవచుి. మనము 
చేయవలస్థనదలాా మనలోని / మనవారిలోని ఈ ఇుంటరనట్ అడిక్షన్ 
ను సాధుమైనుంత్ తుందరగా గురితుంచి వారికి కావలస్థన థెరపీ 
సరీుస్తలను అుందిుంచడ్మే.   
మీరు, మీ కుటుంబ్ సభుులు, త్మరు నా అనుకుననవారి ఇుంటరనట్ 
అడిక్షన్ సాియిలను సైుంటిఫిక్ గా తెలుస్తకునే ప్రయత్నమే ఈ సైుంటిఫిక్  
ఇుంటరనట్ అడిక్షన్ అస్పస్పముంట్. సైుంటిఫిక్ ప్రశనల సమాహ్యరమైన ఈ 
పరీక్షలో మీరు ఇచిిన ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.  
ఇుంటరనట్ అడిక్షన్ అస్పస్పముంట్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, మీ 
నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు 
పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.  
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త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ పొుందుపరచబ్డిన QR కోడ్ ను 
మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, ఇుంటరనట్ అడిక్షన్ అస్పస్పముంట్ 
ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులకు 
సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ 
ఇుంటరనట్ అడిక్షన్ అస్పస్పముంట్ పరీక్ష  ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు, 
ఈ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ 
కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు.  
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను 
సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు 
త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 

శుభుం భూయత్ 
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అమమ జీవిత్కాల కలల పుంటగా.. అమమ త్న జీవితానేన 
త్ృణ ప్రాయుంగా భావిుంచి ప్పరుడ్య పోస్తకునన మీరు, 
నానన ముదుుల పుంటగా.. మ్యడ్య ప్రొదుులా రక్లు - 
ముక్లయేులా చేస్థన కషఠఫలుంగా ప్రిగన మీరు..  

కుటుంబ్ ఆశ - శాుస గా మలిగన మీరు.. అసులు ఈ నా జీవిత్మే 
వృధా అనే విరకిత చుందడానికి గ్ుంభీరమైన కారణాలే ఉుండ్వచుి.  
మహ్యనుభావ్వలు చపిునటా, జీవిత్ పరమారిుం - జీవిత్ పరమారిుం 
తెలుస్తకోవడ్మే, కనీసుం తెలుస్తకునే ప్రయత్నుం చేయ గ్లగ్డ్మే.   
కోరుకునన వసతులు, కావలస్థన సకరాులు, ముుందుకు వెళ్లా దారులు, 
మనస్తుకు నచిిన స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులు చుటూి ఉనాన.. 
లేకపోయినా.. జీవిత్ుం అుంటేనే జీవిుంచే ప్రయత్నుం చేయడ్ుం.  

బెక్  హోప్ ల్డస్స నెస్స సే్ల్ 

 

జీవిత్ుం అుంటే విరకాత ? 

46 
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జీవిత్ుంపటా విరకిత చుందడ్ుం, ఆశ లేకపోవడ్ుం.. త్మరినే కాదు, 
త్మరిని నా/ మా అనుకునన వారుందరినీ ప్రగాఢుంగా బాధ ప్టేి 
మానస్థక ఇబ్బుంది..   
 
ఈ దారుణమైన ఇబ్బుందిని మన జీవితాలనుుండి పారద్రోలవచుి. 
మనము చేయవలస్థనదలాా మనలోని / మనవారిలోని ఈ జీవిత్ముంటే 
విరకిత చుందడ్ుం/ ఆశ లేకపోవడానిన సాధుమైనుంత్ తుందరగా 
గురితుంచి వారికి కావలస్థన థెరపీ సరీుస్తలను అుందిుంచడ్మే.  
 
మీరు, మీ కుటుంబ్ సభుులు, త్మరు నా అనుకుననవారి జీవిత్ుంపటా 
విరకిత చుందడ్ుం/ ఆశ లేకపోవడ్ుం సాియిలను సైుంటిఫిక్ గా 
తెలుస్తకునే ప్రయత్నమే ఈ సైుంటిఫిక్  బెక్  హోప్ ల్డస్స నెస్స సే్ల్. 
సైుంటిఫిక్ ప్రశనల సమాహ్యరమైన ఈ పరీక్షలో మీరు ఇచిిన ప్రతి 
సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.  
బెక్  హోప్ ల్డస్స నెస్స సే్ల్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, మీ 
నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు 
పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.  
 
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ పొుందుపరచబ్డిన QR కోడ్ ను 
మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, బెక్  హోప్ ల్డస్స నెస్స సే్ల్ 
ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులకు 
సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ బెక్  
హోప్ ల్డస్స నెస్స సే్ల్ పరీక్ష  ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు. 
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బెక్  హోప్ ల్డస్స నెస్స సే్ల్ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF 
ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు.  
 
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను 
సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు 
త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

శుభుం భూయత్ 
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జీవిత్ుంలో, ప్రతి ఒక్రికి త్పుక ఎదురయిు.. వారిని 
నిలదీసే ప్రశన “నీ జీవిత్ుంలో నువ్వు సుంతషుంగా 
ఉనానవా?” అని.. మన ఆనుంద - సుంతష్టలు 
మనతనే కాదు, మన వారు - మన కుటుంబ్ుం - మన 

చుటూి ఉనన సమాజ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులత మమేకమయి 
ఉుంట్లయి. బ్ుండ్రాళా క్రిుంది మటిి లోతులో ానుుండి కూడా.. ఆకాశానిన 
గెలవాలననుంత్ దృఢ సుంకలుుంత.. రాళాను సైత్ుం తలుచుకుుంటూ 
బీజమతిత సూరుుని చూసూత చిరునవ్వులు చిలకరిుంచే మొలకలా..    
ఎనిన కష్టిలు ఎదురైనా.. రుండ్య కాళా్ళ భూమి మీద ప్టిి నిలబ్డే 
అవకాశుం ఇచిిన ఈ జీవిత్, అరి-పరమారాిలను తెలుస్తకునానను లేదా 
తెలుస్తకునే మార్ుంలో విజయుంగా ముుందుకు దూస్తకుపోతునానను 
అని అనుకోగ్లిగనప్పుడ్య కదా జీవితానికి త్ృపిత - సుంత్ృపిత.  
ఎుంత్ పొుందినా.. ఇుంకా కావాలనిపిుంచేదే మానవ జీవిత్ుం, మీరు, మీ 
కుటుంబ్ సభుులు, త్మరు నా అనుకుననవారి జీవిత్ సుంతష 

సాటిసాాక్షన్ విత్ లైఫ్ సే్ల్ 
మీ జీవిత్ుంలో సుంతషముంత్? 

47 
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సాియిలను సైుంటిఫిక్ గా తెలుస్తకునే ప్రయత్నమే ఈ సైుంటిఫిక్  
సాటిసాాక్షన్ విత్ లైఫ్ సే్ల్. సైుంటిఫిక్ ప్రశనల సమాహ్యరమైన ఈ 
పరీక్షలో మీరు ఇచిిన ప్రతి సమాధానానికి నిరిుషఠమైన సో్ర్ ఉుంటుంది.  
సాటిసాాక్షన్ విత్ లైఫ్ సే్ల్ అనిన ప్రశనలూ.. సరళమైన భాషలో, మీ 
నేటివిటీ - కాల - మాన - సామాజిక - కుటుంబ్ - విదు - వైదు 
పరిస్థితులకు త్గ్్టాగానే, త్మరికి అరిుం అయేు విధుంగా ఇవుడ్ుం 
జరిగుంది.  
 
త్మరు చేయవలస్థనదలాా.. ఇక్డ్ పొుందుపరచబ్డిన QR కోడ్ ను 
మీ సామర్ి ఫోన్ త సా్న్ చేయడ్మే, సాటిసాాక్షన్ విత్ లైఫ్ సే్ల్ 
ప్రశనలనీన మీ భాషలోనే మీకు కనిుసాతయి.  
మీరు ఆ ప్రశనలకు త్మరి, త్మ కుటుంబ్ స్థితి - గ్తి - పరిస్థితులకు 
సుంబ్ుంధిుంచిన ఖచిిత్మైన సమాధానాలు ఇవుడ్ుం దాురా మీ 
సాటిసాాక్షన్ విత్ లైఫ్ సే్ల్ పరీక్ష  ఫలితానిన తెలుస్తకోగ్లుగుతారు,  
 
సాటిసాాక్షన్ విత్ లైఫ్ సే్ల్ సైుంటిఫిక్ పరీక్ష సరిిఫైడ్ రిపోరుిను PDF 
ఫైల్ రూపుంలో డౌన్ లోడ్ కూడా చేస్తకోగ్లుగుతారు.  
 
మీకు ఏ ప్రశన గురిుంచి అయినా మరిుంత్ సమాచారుం అవసరమయితే 
9100 181 181 - పినాకిల్ ఉచిత్ నేషనల్ హెల్ు లైన్ నెుంబ్ర్ ను 
సుంప్రదిుంచుండి.. మా సరిిఫైడ్, కాులిఫైడ్, ప్రూవెన్ కేర్ ఆఫీసర్ త్మకు 
త్గన సహ్యయ-సహకారాలు అుందిుంచగ్లరు. 
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